Entrainement le 16 mail

Malgré 1le départ, parfois anticipé pour certains, vers le

Lavandou, l’entrainement se déroulera de 19h a 21h ce

jeudi 16 mai

Olivier Chator
sera le DP de
la séance
Philippe
artagera avec
— partage
lui la
P surveillance du
bassin.

Comme c’'est traditionnellement le cas la veille du départ en
sortie annuelle, aucun repas n'est organisé au club ce jeudi

soir.

Pas d’entrainement le 9 mal

Ce jeudi 9 mai est un jour férié, il n’'y a donc pas
d’entrainement.

Vous n'étes donc pas tenus de vous inscrire au

SONDAGE


https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-16-mai/
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2023/12/olivier-chator.jpg
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2020/10/20190710-photo-id-philippe.png
https://www.sagc-plongee.fr/pas-dentrainement-le-9-mai/
https://framadate.org/qegOqTfIZ3IRqKbb

A 1’eau, quoi ?!

Il y a des marins d’eau douce, nous avions des plongeurs d’eau
douce !!

Le groupe qui a préparé le niveau 1 cette année sous la
houlette de Francois et Philippe B 1’étaient, puisqu’ils ne
connaissaient en fait de plongée que la piscine du Bouzet []

La procédure d’'upgrade a été lancée mercredi ler avril a 1l1h,
les voici confirmés.

Et en plus dans des conditions rares a Saint Yves (4m de visi,
plein de trucs a voir)

Bravo a 1’équipe d’encadrement qui a une nouvelle fois mené a
bien 1la tache confiée par le club, et bravo a eux pour leur
entrée dans le mundillo des vrais plongeurs.
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Entrainement le 2 mail

« En mai, fais ce qu’il te plait ! ». Ainsi de 19h a 21h ce

jeudi 2 mai


https://www.sagc-plongee.fr/a-leau-quoi/
https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-2-mai/

A condition
bien sir
d’'obéir aux
consignes de
Francois, DP
du jour

et du camarade
qul partagera

avec lui le
temps de

surveillance
surface..
Ce jeudi 2 mai, comme tous les ans a la méme date — a quelques
jours pres — ce sont les Philippe qui vous régaleront.
Inscrivez-vous donc au
SONDAGE
Attention : mardi a minuit le carrosse se transforme en

citrouille []

Entrainement le 25 avril

Comme a toutes les vacances scolaires, 1l’entralinement se
déroulera de 18h a 21h ce

jeudi 25 avril

Laurent
Lamarche sera
le DP de la
séance



https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/01/francois-bournet.jpeg
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/10/anonyme-over.png
https://framadate.org/pQiNizCVdau1gWH8
https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-25-avril/
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2024/04/laurent-lamarche.jpg

Olivier
l'assistera
dans sa tache.
C'est en
particulier lui
qui ouvrira le
bassin.

« I1 n'est pas nécessaire d’'espérer pour entreprendre ni de
réussir pour persévérer » disait Guillaume 1ler d’Orange-
Nassau. A moins qu’il s’agisse de ma grand-mére []

Aussi malgré le peu de succes apparent de 1’Auberge espagnole
de la semaine derniere, on réessaye !Inscrivez-vous donc au
SONDAGE

Comme personne n'a a prévoir de courses pour 25, mardi a

minuit le carrosse NE se transforme PAS en citrouille []

Entrainement le 18 avril

Comme a toutes les vacances scolaires, 1’entrainement se
déroulera de 18h a 21h ce

jeudi 18 avril

Franck sera
le DP de la
séance



https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2023/12/olivier-chator.jpg
https://framadate.org/nRonBeJUpJpvZ1JE
https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-18-avril/
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2023/06/franck-quebre.jpg

Un.e ami.e

1’aidera
v srement a
surveiller le

bassin.

Comme a chaque vacances scolaire (encore, on va croire que ca
me tient a coeur) c’est sous forme d’une auberge espagnole que
se tiendra le repas de jeudi. Inscrivez-vous au

SONDAGE

Attention : mardi a minuit le carrosse se transforme en

citrouille []

Ca, c'est fait !! — part 2

Ce 6 mars sera gravé dans la mémoire de 4 plongeurs du SAGC..
En effet , malgré une belle houle , une visi ..digne de Cazaux
, une température de 13 degrés dans 1’eau, Laure, Line, Aline
et Wilfried ont validé brillamment leur N2 !

Bravo a eux pour leur engagement , persévérance..et talents
culinaires []

Merci a Franck, Olivier et Fred leurs formateurs,

Merci a Laurent toujours disponible qui a rendu cette
validation possible.


https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/10/anonyme-over.png
https://framadate.org/18IN9VGkW3xLSe1x
https://www.sagc-plongee.fr/ca-cest-fait-part-2/

Entrainement le 11 avril

Tous les petits poissons sont attendus dans 1'eau a 19h ce

jeudi 11 avril

Christophe
sera le DP
de la séance

Un.e ami.e

1’'aidera
v srement a
surveiller le
bassin.



https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2024/04/N2-2024.jpeg
https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-11-avril/
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2014/08/Christophe_Tacaille.jpg
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/10/anonyme-over.png

Charlie a pris un coup de vieux, les droles de dames aussi..
Les enquétes spectaculaires ont été remplacées par les apres-
midi télé-Top Chef. Mais du coup c¢a permet a Sébastien de
faire le repas avec Isabelle, Valérie et Andréa. Inscrivez-
vous du coup au

SONDAGE

Attention : mardi a minuit le carrosse se transforme en

citrouille []

Ca, c’est fait !!

Fédération francaise T'études FFESSM.
et de sports sous-marins N
Ecole frangaise de plongée ""-_'
FRASFCOATDS0321 1 77582 2700000016235
Nam :Lilian Barrigre / Emmanuelle Goury
Date de nalssance
Date of birth :16/01/70
: Initiateur
Pays/Country : FRAMNCE Niveau IV
Validité permanente Capacitaire J

C'est encore un « fake », a l’heure ou nous parlons.. mais
Lilian et Emmanuelle ont déja fait un premier pas important en
validant la théorie du Niveau 4.

Et ce pour la plus grand fierté de Franck, leur Gourou, et
d’'Antoine — qui leur avait donné les bonnes réponses pour
1’ examen..

Bravo a eux



https://framadate.org/KF756DUHNJnp4a6R
https://www.sagc-plongee.fr/ca-cest-fait/
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2024/03/fake-manue-lilian-n4.png

Entrainement le 4 avril

Tous les petits poissons sont attendus dans 1'eau a 19h ce

jeudi 4 avril

Philippe B, en
plus de la
direction du
SAGC, assurera
celle de la
séance

Olivier, bon
camarade, lui
évitera de
rester 2h de
rang a
surveiller le
bassin.
Apres léger faux départ la semaine derniere, Riri et Steph
sont aptes au combat et vont relever le défi du repas le plus
riche en calories de 1’année. Si vous voulez voir c¢a,

inscrivez-vous au
SONDAGE

Attention : mardi a minuit 1le carrosse se transforme en
citrouille []

Entrainement le 28 mars

Début d’entrainement, 19h, fin d’entrainement 21h, normal,
quoi ce


https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-4-avril/
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2020/10/philippe-bezie-r.jpg
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2023/12/olivier-chator.jpg
https://framadate.org/DtRcw8gCn7ny4sF6
https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-28-mars/

jeudi 28 mars

Anne-Laure
sera la
Directrice
de Plongée

Le ou la bon.ne
camarade qui
lui évitera de

rester 2h de
v rang a

surveiller le
bassin n’est

pas encore
connu.e

Eric, s’il continue d’aller bien, Stéphanie, si elle va mieux
prépareront le repas de jeudi. Pour combien de personnes ?
Effectivement ils ont besoin de le savoir.. Inscrivez-vous donc
au

SONDAGE

Attention : mardi a minuit 1le carrosse se transforme en
citrouille []

Entrainement le 21 mars

C’'est bien de 19h a 21h que se déroulera l’entrainement de ce

jeudi 21 mars


https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/01/anne-laure.jpg
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/10/anonyme-over.png
https://framadate.org/vqsf8sXsOe7BA8JY
https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-21-mars/

A la baguette
de
l’organisation,
Fred

Philippe Cado
sera son Sancho
Panza pour
l'assister de
son mieux.

Pour la premiere fois en Mondiovision,

Patricia et Jacques

seront associés pour préparer le repas a destination des

inscrits au
SONDAGE
Attention

citrouille []

mardi a minuit le carrosse se transforme en


https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2021/10/privat.jpg
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