
Entrainement le 26 février
L’entrainement  retrouvera  cette  semaine  un  horaire  normal,
c’est à dire de 19h à 21h, ce 

jeudi 26 février

Le DP de la
séance, un
oeil sur la
préparation
des N1, sera

JP

Un autre
membre de
l’équipe

d’encadrement
l’assistera
peut-être,
coiffé du
titre de DP
adjoint, dans

la
surveillance
du bassin…

https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-26-fevrier/
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https://www.sagc-plongee.fr/les-formations/lequipe-dencadrement/
https://www.sagc-plongee.fr/les-formations/lequipe-dencadrement/


Certains aiment
presqu’autant
le cordon bleu
que la côte de
bœuf. D’autres
boivent du

Madiran quand
ils pourraient

avoir du
Pessac-Léognan.

Et même si
Pierre

Desproges
disait de ces
gens que « Ce

sont des
imbéciles ou

des pauvres, et
quelques fois
les deux ! »,
vous pouvez, si

vous êtes
tombés en

pâmoison au vu
de leurs
talents

culinaires lors
du repas des
Philippe,

tenter le repas
des Cyrille
qui, mettant
leurs petits

pieds
maladroits dans
ceux de leurs

maîtres,
s’associent ce
jeudi pour
préparer le

repas…
Signé :
Philippe

Inscriptions par ici :

https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2026/02/pieds-nickeles.jpg


SONDAGE
Si vous avez un doute au moment de remplir ce sondage, vous
pouvez consulter ce petit tuto

Entrainement le 19 février
Pour cause de vacances scolaires, c’est à 18h que débutera
l’entrainement de ce

jeudi 19 février
Il se terminera normalement à 21 h

Cyrille en
sera le DP

Philippe B, DP
adjoint,

partagera avec
lui le boulot
et ouvrira la
piscine à 18h.

Comme à toutes les vacances, c’est
sous la forme d’une auberge espagnole

que le repas sera organisé

Inscrivez-vous donc au

SONDAGE
Si vous avez un doute au moment de remplir ce sondage, vous

https://beta.framadate.org/polls/880fe0e1d1d835f87e48
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2025/12/participer-sondage-framasoft-nouveau.pdf
https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-19-fevrier/
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https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/09/torero.jpg
https://beta.framadate.org/polls/89fdb09baae869b1c8b6


pouvez consulter ce petit tuto

Entrainement  du  12  février
annulé
Bonjour à tous,

La piscine vient de nous informer qu’ils rencontraient un
problème technique et qu’elle serait fermée pour au moins 48h.

Aussi, pas de séance de plongée ce soir…

Vous avez votre soirée !!

Entrainement le 5 février
Entrainement de 19h à 21h ce 

jeudi 29 janvier

François sera
le DP de la

séance

https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2025/12/participer-sondage-framasoft-nouveau.pdf
https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-du-12-fevrier-annule/
https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-du-12-fevrier-annule/
https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-5-fevrier/
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/01/francois-bournet.jpeg


Olivier, DP
adjoint,

assurera la
première heure
de surveillance

du bassin.

C’est au tour de Emma Bonnie et
Lilian Clyde de mitonner le
frichti des inscrits au

SONDAGE
Si vous avez un doute au moment de remplir ce sondage, vous
pouvez consulter ce petit tuto

Entrainement le 29 janvier
Entrainement de 19h à 21h ce 

jeudi 29 janvier

Laurent sera
le DP de la

séance
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Patrick, DP
adjoint, le

secondera dans
la surveillance

du bassin.

Philippe M et Fred, les Laurel
et Hardy de la plongée,
prépareront le repas

du moins pour les inscrits au

SONDAGE
Si vous avez un doute au moment de remplir ce sondage, vous
pouvez consulter ce petit tuto

Entrainement le 22 janvier
L’entrainement se déroulera de 19h à 21h ce 

jeudi 22 janvier

https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/01/patrick-plongeur.jpg
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2025/03/laurel_et_hardy.jpg
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https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2025/12/participer-sondage-framasoft-nouveau.pdf
https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-22-janvier/


Philippe M,
interdit de
mouillage,

sera le DP de
la séance

Membre avec
lui du club
des empêchés,

Fred
l’assistera
dans la

surveillance
du bassin

Amputé de sa meilleure moitié, et complice
habituel de cuisine, Philippe B, Michel

montrera ce dont il est capable en
autonomie (après tout, ça sert à ça, le

niveau 3 !)

Inscriptions par ici :

SONDAGE
Si vous avez un doute au moment de remplir ce sondage, vous
pouvez consulter ce petit tuto

Repas Nouvelle année
Ce samedi 10 avait lieu le repas permettant aux membres du
club de célébrer le passage à l’année 2026.

https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2020/10/philippe-maurin.jpg
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2021/10/privat.jpg
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https://www.sagc-plongee.fr/repas-nouvelle-annee/


Bonne ambiance, belle soirée, merci à Philippe et Gilbert pour
la cuisine, et à tous ceux qui ont contribué aux courses, à la
vaisselle, et au ménage.

Merci à Ahil et Laly pour l’animation musicale.

Merci enfin à Ana pour ces quelques photos…

ngg_shortcode_0_placeholder

Récompense
Après presque 30 ans de bons et loyaux services, Daniel Masse,
président  délégué  de  notre  club,  était  récompensé  par  la
Mairie de Cestas.

Le Président actuel, Philippe, prononçait quelques mots. 

 

https://www.sagc-plongee.fr/recompense/
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2026/01/medaille-daniel.mov


Proposition  séjour  Corse  –
Vacances Toussaint 2026
Bonjour à Toutes et Tous,

De retour du salon de la plongée, nous attendons (sous 15j)
une multitude de devis pour diverses destinations et périodes
(second semestre 2026 et année 2027).

Nous  avons  le  plaisir  de  vous  proposer  une  première
opportunité  :

Séjour plongée d’une semaine à Galéria en Corse durant les
vacances  de  la  Toussaint  2026  avec  le  centre  de  plongée
« Incantu ».
Budget 1000 €/plongeur . Accompagnant non plongeur (820€). 10
plongées départ bateau.

Compte tenu du succès de ce centre que nous connaissons, nous
avons posé une option vendredi pour bloquer des places sur les
vacances de la Toussaint. Nous vous remercions donc de nous
répondre  dans  un  délai  de  48H  pour  que  nous  puissions
confirmer  le  nombre  de  participants.

Budget comprenant : Vols directs AR au départ de Bordeaux
Mérignac vers Bastia, transfert vers le centre de plongée,
hébergement  en  appartement  de  2,  4  ou  6  pers.  ,  pension
complète, 10 plongées.

Non compris dans le tarif : taxes de séjour (1,5€/pers/j),
boissons hors repas et cafés, encadrement, location matériel
de plongée.

Merci de répondre au sondage ci-dessous.

Sondage Galéria

La Commission Voyage

https://www.sagc-plongee.fr/proposition-sejour-corse-vacances-toussaint-2026/
https://www.sagc-plongee.fr/proposition-sejour-corse-vacances-toussaint-2026/
https://beta.framadate.org/polls/d397840d0e34e3c08294


Entrainement le 15 janvier
L’entrainement se déroulera de 19h à 21h ce 

jeudi 15 janvier

Philippe M,
« El

Presidente »,
sera le

Directeur de
la séance

avec un
camarade qui
partagera la
charge sans

doute

Troquant le code Civil pour le Guide Culinaire
d’Escoffier, Éric préparera le repas

mais seulement pour les inscrits au

SONDAGE
Si vous avez un doute au moment de remplir ce sondage, vous
pouvez consulter ce petit tuto
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Bonne année 2026
Bonne  année  2026,  pleine  de  promesses,  de  projets,  de
réussites personnelles, professionnelles et familiales !! Que
l’année qui vient vous offre à tous de belles plongées, de la
réussite à tous ceux qui passent des niveaux, des moments
sympas autour des tables de notre local. Mais aussi de belles
soirées comme celle qui s’annonce le 10 janvier à la salle des
fêtes de Gazinet – encore quelques jours pour s’inscrire aux
retardataires ici, et avec aussi la découverte de Colera pour
notre sortie de fin d’année – retrouvez le lien d’inscription
ici.

La phase « détox » commencera de 19h à 21h ce 

jeudi 8 janvier

Franck T sera
le premier DP
de l’année

Son complice
habituel, Marc,
le secondera en
tant que DP
adjoint

Et c’est sous forme d’auberge
espagnole que le repas se déroulera

Vous pouvez vous inscrire pour y participer au

https://www.sagc-plongee.fr/bonne-annee-2026/
https://www.sagc-plongee.fr/event/repas-du-nouvel-an-4/
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SONDAGE
Si vous avez un doute au moment de remplir ce sondage, vous
pouvez consulter ce petit tuto

Bonnes fêtes à tous
Les hasards du calendrier ont fait des 25 décembre et 1er
janvier des jeudis…

La piscine sera donc fermée pour ces deux dates.

Je vous souhaite à tous de bonnes fêtes, câlinez vos proches,
mangez et buvez avec modération comme vous en avez envie, et à
vous revoir pour une remise en forme le 8 janvier…

https://beta.framadate.org/polls/789651c2e22634c0775c
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2025/12/participer-sondage-framasoft-nouveau.pdf
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