Entrainement le 2 juin

Pour les adhérents qui ne seront pas encore partis au
Lavandou, comme pour les athletes qui souhaitent peaufiner
leur préparation physique en vue de cette sortie,
1l’entrainement se déroulera aux horaires habituels (19h a 21h)
ce

jeudi 2 juin
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C'est d’ailleurs moi-méme en personne qui aurai 1’honneur
d’encadrer réglementairement cette séance en en étant
Directeur de Plongée (DP)

En raison du nombre faible de nageurs attendu et du départ
tres matinal du premier des deux mini-bus, il n’y aura pas de
repas a la suite des activités aquatico-éducatives..

Pas d’entrainement le 26 mail

Le jeudi 26 mai est férié en France, héritage d’une tradition
catholique.

Et si une partie de 1’activité du pays continuera, la piscine
sera, elle, fermée.

Pas d’entrainement donc ce

jeudi 26 mai


https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-2-juin/
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2020/10/20190710-photo-id-philippe.png
https://www.sagc-plongee.fr/pas-dentrainement-le-26-mai/

Euh...

Pas de repas non plus []

Apéro !

Pour la plongée, c’'est comme pour les enfants.. on est grand
guand on est autonome !

Et en plongée, on est autonome quand on a le niveau 3.

Ainsi Jean-Philippe et Xavier, qui sont restés Padwan
longtemps mais viennent d’accéder au rang de Jedi.
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Inutile de dire que leurs maitres sont fiers d'eux.

Alors apéro ce jedi pour féter ca [
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Repas : changement important

Mécontente des propositions de menu du chef multi-étoilé, la
Responsable de la Commission Qualité de vie a tranché :

— Philippe Etchebest est renvoyé a ses fourneaux,

— ce sont Jean-Claude et Nicole Coué qui, dispensés désormais
d'activités professionnelles, ont accepté de prendre le relai
pour le repas de jeudi.

Pas de changement par contre dans le

SONDAGE

Entrainement le 19 mali

L’entrainement se déroulera aux horaires habituels (19h a 21h)
ce

jeudi 19 mai

Nous aurons 1’honneur d’avoir comme Directeur de plongée le
Président du SAGC lui-méme, Philippe Bézié

NE LOUPEZ PAS L'EVENEMENT EXCEPTIONNEL : dans le cadre du
tournage du pilote d’'une nouvelle émission culinaire, Philippe
Etchebest viendra lui-méme préparer un repas pour les inscrits
au
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SONDAGE

Attention : limité a 30 personnes*

* vVous remarquerez que je ne suis pas inscrit : j’ai une
sainte horreur de ces émissions a la con []

Plongée N2

L’absence des éleves-N2 du SAGC a été remarquée au Monument
aux morts de Cestas ce dimanche, mais ils avaient une bonne
excuse : 1ils plongeaient au Cap Ferret, au lieu-dit
« Hortense », dans le cadre de la préparation de leur brevet —
et singulierement du statut de plongeur autonome qu’il va leur
conférer.
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Le Moniteur référent de leur formation semble content d’eux.
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Il faut dire que les conditions, le soleil, la température de
1’eau tres agréable, se sont avérées facilitatrices.

Par contre, j'ignorais que Gilles avait été déchu de son
Niveau 3.. d'un autre c6té, quand tu 1’as vu jeter son bloc au
charriot plus rien ne t’'étonne [J *

Ah pardon, on me dit qu’il a simplement profité d'un des rares
temps morts que lui laisse son métier pour se joindre a
1’aventure.

*reviens, Gilou, je rigolais !!

Entrainement le 12 mal

Entrainement de 19h a 21h ce

jeudi 12 mai
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Jean-Louis sera le Directeur de plongée

Le repas d’aprés entrainement sera concocté par Eric et Steph
pour les membres inscrits au

SONDAGE

Baptéme en mer N1

Sept heures du mat’ j’ai des frissons

je claque des dents et je ferme mon blouson

Heureusement je ne suis pas seul a 1l’entrée de la cale puisque
le commando « mizalo N1 » est en place a l’angle du Boulevard
de la plage et de la rue Saint Francois d’Assises, sous la
direction du Commandant Lebouvier.
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Bon, c’était un peu tdét, mais du coup on est garés juste
devant, on a le temps de se boire un petit café en attendant
1’heure de s’'équiper pour la mise a 1’eau a 9h40, et nos neoNl
ont eu tout le temps nécessaire pour s’'équiper.

Et 45 min plus tard
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les newbies sont confirmés « apte a la mer », finalement il
faisait un temps superbe, l'eau était bonne, la visibilité
était inereyable.. bon, la, si j'exagere personne ne va me
croire !!

Dimanche on plonge

Franck Quebre propose d’étre DP pour une plongée ouverte a
tous.

dimanche 8 mail

La pleine mer est a 16h42, ce qui donnerait une mise a l'eau
vers 16h15

Incrivez vous au SONDAGE si vous voulez en étre.

Passation N1

Au bout d’une année de formation, c’'est jeudi que les
aspirants N1 pourront montrer tout ce qu’ils ont appris aux
deux moniteurs qui ont bien voulu assurer le travail ingrat de
L’évaluation finale.
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Laurent
Lebouvier

Christophe
Tacaille

L'équipe de leurs formateurs est confiante !!

Entrainement le 5 mail

Fin des vacances scolaires (déja ?!), 1'horaire habituel -
19h a 21h — s’appliquera pour l’entrainement de ce

jeudi 5 mai

Christophe sera le Directeur de plongée
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Le mois de mai fétant les « Philippe », ils régaleront apres
1’entrainement ceux qui se seront inscrits au
SONDAGE

Félicitations — partie 1

Parce qu’'ils étaient indisponibles le 5 mai, jour initialement
prévu, Valentine et Nicolas, sous la houlette bienveillante
(malgré les apparences [] ) de Laurent Lebouvier — plus connu
du club sous le titre de « Pere Lebou ».

Faisant la fierté de 1'équipe qui les a formés, ils ont
brillamment réussi a démontrer les capacités requises. Les
voici donc titulaires du Niveau 1 — en attendant d’avoir fait
les 4 plongées en milieu naturel qui en confirmeront la

validité..
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