Pas d’entrainement jeudi 18

Pour cause de jour férié, la piscine n’est pas ouverte jeudi
18 mai.

Il n’'y aura donc pas entrainement.

Entrainement le 11 mali

Rendez-vous a 19h ce
jeudi 11 mai

pour un entrainement surveillé par

Christophe Tacaille,
directeur de Plongée.

aidé d’un DP adjoint qui ne
manquera pas de se proposer d’'ici-
la ?

Philippe B sera de nouveau sur
le pont ce jeudi aidé cette fois
de Michel Gaillard pour régaler
les inscrits avant MERCREDI
MINUIT au
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SONDAGE

Entrainement le 4 mail

Rendez-vous a 19h ce

jeudi 4 mai

pour un entrainement surveillé par

Patrick Delmas, directeur
de Plongée.

aidé d’un DP adjoint qui ne
v manquera pas de se proposer d’'ici-
la ?

A la suite de ces quelques efforts, réjouissez vous les amis
c’est ce qui se fait de mieux au club en terme de bon
go(it, élégance physique et morale, sérieux et esprit qui se
réunit pour vous émerveiller de ce que ces qualités sus-
citées (les veinardes) se voient augmentées de dons
culinaires hors du commun.
Ce jeudi est en effet la date tant attendu du repas des
Philippe
Inscrivez-vous vite au

SONDAGE
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Rendez-vous en mer inconnue

Depuis la rentrée de septembre, ils sont assidus pour suivre
la formation Niveau 1, et forment une équipe sympathique et
complice. Francois B et Philippe B+ peuvent en témoigner. Le
temps passe, l'hiver est terminé, et il est temps de passer a
la seule chose sérieuse: Plonger.

Et aussi faire pleuvoir les précieux sésames: Carte de Niveau
1=une étoile CMAS et carte Nitrox.

Les premiers a se jeter a l’eau ont été Line et Didier, avec
Francois, et c’'était jeudi 27 Avril.

Combi ajustées, temps serein, tout est réuni pour s’immerger
en milieu hostile. Didier et Line, encadrés par Francois
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s’'immergent a 11:00.

Ajustements, découverte du site, passage en gravité zéro. Tout
se passe bien. Deux immersions, Didier rétablit sont
équilibre, manque de perdre sa palanquée, Line tente une
escapade verticale, mais Francois saisi sa palme.

De retour sur la terre ferme, les commentaires de Line: « tres
bien comme premiére plongée, pour appréhender le milieu
naturel et se sentir a l’air. Ca change de la piscine (smiley
qui rit aux larmes). Didier est moins volubile, plus concis:
« A part la visibilité c’était top ». On va lui expliquer que
la visi était excellente, qu’il est a Saint Yves.

I1s ont pu ensuite débrider avec les autres N1 jeudi soir !

Toute 1’équipe technique félicite les nouveaux Niveau 1 et
vous souhaite a tous de belles plongées. Les cartes *CMAS sont
arrivées. Et les cartes Nitrox ne sont plus tres loins.

Alors prenez tous du plaisir a plonger, partout sur la
planete, pour y admirer et contribuer a protéger les trésors
accessibles aux plongeurs.

Vous voulez avoir une idée de la visi le lendemain: regardez
ICI

Entrainement le 27 avril

Entrainement a 19h ce

jeudi 27 avril pour un entrainement surveillé par
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Franck Quebre, directeur
de Plongée.

V

Christophe et Sophie, les Jonathan et Jennifer du club,
assureront la préparation du repas pour les membres inscrits
d’ICI MERCREDI MINUIT au

aidé d’un DP adjoint qui ne
manquera pas de se proposer d’'ici-
la ?

SONDAGE

Le niveau 2 !!

Contrairement a ce que prétend Achille a l'arbitre dans une
planche des rubipedes, ce n’est pas Sir Edmund Hillary mais
George Mallory qui, quand on lui demandait pourquoi il avait
essayé de gravir 1'Everest, répondait avec superbe :

Parce qu’il était la..

En tout cas, quand on demandera a Joélle, Clara, Cyrille,
Raphaél et Gabriel pourquoi ils avaient plongé ce 15 avril
2023 dans 1les eaux froides, troubles, en un mot
inhospitalieres du lac de Cazaux, ils ne répondront certes par
comme Mallory mais pluto6t

C’est bien pour valider le niveau 2 !!
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Félicitations donc a nos petits plongeurs devenus
« adolescents » (pas encore completement adultes, ca c’'est le
niveau 3 [] )

Joélle Aso, Clara Corominas, Cyrille Corominas, Raphaél Verset
et Gabriel Marc.

Une pensée aussi pour Franck, Antoine et Laurent L qui les ont
donc encadrés pour la derniére fois..

Bravo également a Philippe M et Fred qui les ont conduit 1la..

Allez, un peu de réconfort apres tous ces efforts.
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Entrainement 13 et 20 avril

Ces deux semaines correspondent aux vacances scolaires, et la
fréquentation du bassin est traditionnellement moins bonne.

Voici néanmoins quelques infos importantes

La piscine sera ouverte pour les entrainements des 13 et 20
avril de 18h a 21h.
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Laurent Lebouvier sera le
directeur de Plongée pour
1l’entrainement du 13,

Philippe Bézié sera le
directeur de Plongée pour
l’entrainement du 20.

Pas de SONDAGE pour ces deux dates, une proposition d’auberge
espagnole remplacant la préparation du repas par un de nos

camarades.

Entrainement le 6 avril

Entrainement a 19h ce

jeudi 6 avril

pour un entrainement surveillé par

Philippe Maurin, directeur
de Plongée.

Philippe Maurin
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aidé de Philippe Cadaugade, DP
adjoint en surveillance surface de
20h a 21h.

Si vous voulez savoir, a la fin de 1’entrainement, si Riri et
Steph nous ont ramené des larves, des grillons et du serpent a
manger de leurs vacances, inscrivez-vous au

SONDAGE

pour le repas qu’ils vont nous concocter.

Entrainement le 30 mars

Entrainement a 19h ce
jeudi 30 mars

pour un entrainement surveillé par

Cyrille Delaloubie,
directeur de Plongée.

aidé de Fred Privat, DP adjoint
en surveillance surface de 20h a
21h.
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Comme beaucoup de retraités, Philippe P s'’astreint, juste
apres Les feux de 1’'amour, a regarder 1les émissions
culinaires. Du coup c¢a lui donne des envies de mettre — au
sens propre — la main a la pate. Mais ses acquis en la matiere
sont encore un peu fragiles, et son épouse encourage mais
surveille de pres ses progres.

Il proposera ses innovations culinaires jeudi pour les
inscrits au

SONDAGE

Entrainement le jeudi 26

Confirmation de la piscine qui — quoique décident les agents
demain — nous ouvrira ses portes pour notre entrainement ce

jeudi 23 mars

Rendez-vous normalement a 19h-21h pour une séance surveillée
par

Philippe Cadaugade,
directeur de Plongée.

aidé de Cyrille Delaloubie, DP
adjoint en surveillance du bassin
de 20h a 21h
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Christophe et Daniel A prépareront donc le repas.
Inscrivez-vous d’'ICI MERCREDI MINUIT au

SONDAGE

Entrainement 16 mars

L’entrainement hebdomadaire aura lieu de 19h a 20h ce
jeudi 16 mars

encadré par

Valérie Merle, directeur de Plongée.

Quand Franck et Emmanuelle plongent ensemble, c’est lui le
chef.

Mais en cuisine ?!

Réponse ce jeudi pour ceux qui se seront inscrits d’ICI MARDI
MINUIT au

SONDAGE
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Du costaud !

Anne-Laure est membre de notre club depuis de nombreuses
années.

On a voit un peu moins, ces deux dernieres années.

Jeune maman, le boulot, et puis la découverte d’une nouvelle
passion : le bras de fer !!

J'ai le plaisir de vous annoncer que, le week-end dernier,
elle est revenue des championnats de France avec deux
médailles d’argent (bras gauche et bras droit), seulement
battue par la référence de la discipline, championne en titre
depuis 2017.

Avec toutes nos félicitations []
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