
Plongée  Hortense  le  23
juillet
Franck Q vous propose une plongée , le 23 juillet à Hortense.
Coef 37 et basse mer à 19h08.
Mise à l’eau à 18h45 , briefing à 18h15.
Ouverte à tous ( pour les N1, sous réserve d’encadrants ).
Merci de vous munir de votre parachute , lampe , lestage ,
CACI à jour , ordinateur .
Remise des blocs le mercredi 22 juillet à 19h ( à confirmer )
Merci de prévoir , le nécessaire pour le débriefing d’après
plongée  (  boissons  ,  confections  personnelles,  gâteaux  ,
terrines..)
N’hésitez pas à vous inscrire au
SONDAGE 
pour aller contempler les raies , congres , homards ..…et voir
le Sunset , lors du grignotage , dans une bonne ambiance .

Hortense 9 juillet
Le mercredi 9 juillet, dans l’après-midi, le Naja de Jacques
appareillait  pour  amener  une  partie  de  la  vingtaine  de
plongeurs inscrits à Hortense.

Sur la basse mer de 19h, ils se sont immergés dans une eau
plutôt claire dont la température avoisinait les 24° à la
rencontre des congres, des homards ou des raies.

Quelques photos des à-côtés de la plongée

ngg_shortcode_0_placeholderMerci à Franck Q pour les photos
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Clap de fin
Le rideau est tombé jeudi soir sur la saison 2025-2026 de
notre club.

Et comme dans tous les albums d’Astérix, elle s’est terminé
par un banquet

Avec Gilbert dans le rôle d’Obélix devant le sanglier à la
broche… *

https://www.sagc-plongee.fr/clap-de-fin-3/
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2026/07/banquet-asterix.png


Photo David Hamilton-Pasquier

La  date  de  la  reprise,  inconnue  à  ce  jour,  vous  sera
communiquée  dans  un  «  mail  de  rentrée  ».

D’ici là, reposez-vous bien, mais surtout plongez !

Régalez-vous, n’hésitez pas à partager des photos, et restez à
l’écoute pour des plongées organisées par le club

(la première sous la conduite de Franck le 9 juillet prochain)

 

*Et Marsienne dans celui d’Assurancetourix
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Plongée  à  Hortense  le  9
juillet
Franck propose une sortie club à Hortense le jeudi 9 juillet.
Coef 52; basse mer à 19h. Mise à l’eau à 18h45, briefing à
18h15.
Récupération du matériel le mercredi 8 juillet à 19h.
Ouverte à tous (sous réserve d’encadrement pour les N1).
Merci de venir avec parachute , lampe , ordi , CACI et carte
de niveau ).
Jacques et Nathalie nous font l’honneur de proposer de faire
la traversée sur la Naja . Le départ sera du port de la Teste

https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2026/07/gilbert-marsienne-sanglier-scaled.jpg
https://www.sagc-plongee.fr/plongee-a-hortense-le-9-juillet/
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vers 15h15. Il y a 9 places disponibles. Retour vers 22h30.
Bien  entendu  ,  petit  grignotage  ,  post  plongée  (  à  vos
confections ), afin d’assurer la sécu , réalisé sur le Naja
Venez nombreux vous mettre au frais en vous inscrivant au

SONDAGE

Entrainement le 2 juillet
C’est jour de première et de dernière, jeudi prochain…

La première, ça aurait dû être celle de Cyrille et de Lilian.

Mais pour cause d’empêchement professionnel parait-il (mais
qui peut prouver qu’il n’y est pas à la plage ?!), Cyrille est
forfait

Et donc, ce

jeudi 2 juillet

c’est Lilian
qui seul se
débarrassera
des éclats de
la coquille
qui lui

collent aux
fesses en

étant pour la
première fois
directeur de

bassin

https://beta.framadate.org/polls/ff255ccb36c0041078f5
https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-2-juillet/
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2023/06/lilian-barriere.jpg


Laurent
jouera encore
le coq de la
basse-cour en
épaulant ce
petit jeune

La dernière, c’est celle de
Gilbert qui sera le dernier
cuistot de la saison pour le

plus grand plaisir des
morfales

Inscrivez-vous donc au

SONDAGE

Canicule
En  raison  de  la  canicule,  l’ouverture  de  la  piscine  est
allongée pour le public.

Par conséquent, l’entrainement de ce jeudi ne démarrera qu’à
20h…

Entrainement le 25 juin
Pour cause de canicule, c’est de 20h à 21h que se déroulera
l’entrainement ce

https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2024/04/laurent-lamarche.jpg
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https://beta.framadate.org/polls/dcb6a1666c43941b0da0
https://www.sagc-plongee.fr/canicule/
https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-25-juin/


jeudi 25 juin

Laurent – Le
Père Lebou
pour les
intimes –

sera
directeur de

plongée

un.e camarade
l’assistera
peut-être
dans la

surveillance
du bassin

Le repas qui suit l’entrainement
sera pour la dernière fois de la

saison organisé sous la forme d’une
auberge espagnole.

Inscrivez-vous, inscrivez ce que vous apporterez, sur le

SONDAGE

Entrainement le 18 juin
C’est à l’heure habituelle, de 19h à 21h, que se déroulera
l’entrainement de ce 

jeudi 18 juin

https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/01/pere-lebou.jpg
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2024/10/anonyme-over.png
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/09/torero.jpg
https://beta.framadate.org/polls/ad8dab13337e08b39539
https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-18-juin/


Le DP de la
séance sera
Franck T*

assisté de
son binôme de

toujours
Marc*

*désolé j’avais perdu leurs photos et je n’ai retrouvé que des images d’eux petits**

L’année s’essouffle…
Le nombre de nageurs, le
nombre de convives, tout
est à la baisse. Mais

comme Bernard a fermé le
Visconti, on est bien
obligés de manger au

club ! On se charge donc
avec Gilbert et Claude,
avant le dégivrage du
frigo estival, je

ramasser et accommoder
les restes.

Inscrivez-vous pour voir ce que ça donne au

SONDAGE

** deux parts de dessert au premier qui a la réf

 

https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2026/06/dany.jpg
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2026/06/brett.jpg
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2025/06/chef.png
https://beta.framadate.org/polls/3d388589854b330581bb


Entrainement le 11 juin
Passé les évènements de la vie du club ces dernières semaines,
l’entrainement reprend ses horaires habituels, de 19h à 21h,
ce

jeudi 11 juin

François sera
le DP de la

séance

soutenu
(comme

toujours !)
par

Christelle

Pour le repas… Gilbert qui
s’était fait piquer la date du
28 mai par les Philippe, prend

sa revanche !

Vous pouvez vous inscrire pour y participer au

SONDAGE

https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-11-juin/
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/01/francois-bournet.jpeg
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2024/12/christelle-bournet.png
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/06/nggallery_import/A-2.jpg
https://beta.framadate.org/polls/ca6398ec1ca96d39cd9f


Assemblée Générale Ordinaire
Après  un  entrainement  raccourci  de  19h  à  19h45,  sous  la
houlette de Valérie

notre  section  «  Plongée  »  du  SAGC  tiendra  son  annuelle
Assemblée Générale ordinaire à 20h le

jeudi 4  juin

Le bureau exposera un compte rendu d’activité et financier, un
point  sera  fait  sur  les  formations  accomplies,  des
perspectives  seront  ouvertes  sur  l’année  prochaine.

Après un apéritif léger, un repas sera
servi, plutôt sous forme de buffet.

Naturellement, il sera réservé aux inscrits au

SONDAGE
Vous êtes invités à confectionner un dessert… un bouteille de
vin sinon ?

https://www.sagc-plongee.fr/assemblee-generale-ordinaire-2/
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2020/10/valerie-merle-id.jpg
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2025/06/chef.png
https://beta.framadate.org/polls/a77d5f6c7cc1748969ba


Vroumm
Hello les amis de la palme � !

Lors de notre sortie à Colera, nous avons pu vérifier que
bonne humeur, belles plongées, et envie de nous retrouver tous
ensemble étaient toujours au RDV.

Après discussion avec certain(e)s d’entre vous, je voulais
vous proposer la création d’un groupe WhatsApp de fondu(e)s de
la moto dans notre club.

Qu’en pensez-vous, êtes-vous intéressé(e)s ?

Si oui, je créerai et vous mettrai administrateur(trice) de ce
fil qui est le nôtre.

Chacun(e)  y  proposera  des  virées,  visites,  journées,  etc.
quand il le veut(peut), dans l’esprit de partage et d’amitié
de notre club bien entendu �

Aucune  obligation,  chacun(e)  participe  ou  pas  aux  sorties
selon ses envies et disponibilités.

Voici un lien vers un sondage sur lequel vous pouvez vous
inscrire jusqu’au 27/06 si vous êtes intéressé(e) :

https://beta.framadate.org/polls/a1d5e9c4532b863aec1e

En espérant vous retrouver bientôt,

Bises et gaaaaz,

Nounours

PS : ceci est une initiative totalement privée. Elle n’engage
ABSOLUMENT et DÉFINITIVEMENT pas le club en quoi que ce soit

https://www.sagc-plongee.fr/vroumm/
https://beta.framadate.org/polls/a1d5e9c4532b863aec1e


(i.e. assurance, couverture d’activité, etc.).

Entrainement le 28 mai
La semaine dernière, c’était la misère, question plongeurs…

Passé ce magnifique week-end à Colera, il y aura sans doute
plus de monde dans l’eau de 19h à 21h ce

jeudi 28 mai

Le DP sera
Christophe
Tacaille

un camarade
l’assistera
dans la

surveillance
du bassin

Le traditionnel « Repas des Philippe »
suivra l’entrainement

Vous pouvez vous inscrire pour y participer au

SONDAGE
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