
Jeux de Noël le 12 janvier
Le repas de Noël est organisé par le club ce

jeudi 12 décembre

Comme l’habitude s’en est prise depuis 3 ans
ils seront précédés de Jeux sportifs

organisés par notre GO Antoine

Le rendez-vous est fixé à partir de 19h pour constitution de 4
équipes destinées à s’affronter pour remporter la palme (c’est
bien le moins dans un club de plongée !!) au cours de 8
épreuves avec dans l’ordre… enfin vous verrez bien �

Si l’organisation des épreuves repose sur
les épaules d’Antoine, c’est Olivier qui en

organisera la sécurité

Le  réconfort  pour  les  athlètes  et  leurs  supporters  sera
disponible dès 20h30

Repas de Noël
Le traditionnel « Repas du Noël » du club sera servi, au club
donc, le
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Jeudi 12 décembre
pour la modique somme de 12€, vous vous régalerez d’huitres,
de crevettes, de rôtis de boeuf cuits à la braise, suivis
d’une salade et de fromage.

Et le dessert direz-vous ?

C’est là que vous entrez en scène : un grand concours de
pâtisserie est organisé avec comme premier prix une nuit avec
le Président !!

Inscrivez-vous vite au repas en remplissant le

SONDAGE

PS  :  je  viens  d’avoir  Mme  Caroline  M,  de  Cestas.Pour  le
premier prix…, enfin…, ce n’est pas encore complètement sûr �

Entrainement le 5 décembre
L’entraînement se déroulera aux horaires habituels (19h-21h)
ce

jeudi 5 décembre
Une nouvelle fois la responsabilité du bassin est une affaire
de famille

Avec aux
commandes
François
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et sur le siège
du copilote
Christelle

Et un autre couple en cuisine : Marie-Annick et Philippe qui
cuisineront pour les inscrits au

SONDAGE

23 novembre au charriot
14 intrépides amoureux de plongée ont bravé l’écume, la houle
de 1 m, la température extérieure de 6 degrés pour s’immerger
,  samedi  23  novembre  au  matin  ,  sur  la  belle  épave  du
Charriot.
L’eau à 15 degrés les a invité à descendre rapidement afin
d’aller  contempler  congres,  rascasses,  anémones  bijoux,
araignées, tacauds…
Les particules, assez denses, assuraient une visi d’un petit
mètre…ou presque
Après 30 minutes de plongée et un retour assez tanguant ils
ont pu se restaurer autour de bons petits plats, au club, afin
de désaturer  en plaisante compagnie.
Un grand merci à la commission voyage d’avoir initié cette
sortie bassin, bravement opérée par l’Océana.
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Entrainement le 28 novembre
L’entraînement se déroulera aux horaires habituels (19h-21h)
ce

jeudi 28 novembre

La chef sera
Valérie, DP
d’un jour

et du coup
devinez qui
prend la

surveillance
pour elle à 20h

? �
Gilbert  et  Marsienne  réconforteront  de  leur  mieux  par  un
succulent repas les inscrits au

SONDAGE

Entrainement le 21 novembre
Impressionné par l’exploit de Laurent (DP tout seul la semaine
dernière), Patrick D a décidé de ne pas être en reste et
surveillera lui aussi l’entrainement seul de 19h à 21h ce

jeudi 21 novembre
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Patrick Delmas sera donc seul DP

Unis dans la préparation des repas comme
dans la vie, Philippe C et Valérie cuisinent

cette semaine…

… pour les inscrits au

SONDAGE

Entrainement le 14 novembre
Quand Olivier Merle, dans les années 90, jouait en équipe de
France de rugby, ses mensurations (2m, 130kg, pointure 51) le
faisait surnommer L’homme et demi. Notre « Homme et demi » à
nous fera du boulot d’Homme et demi et assurera donc seul les
2h heures de surveillance de la piscine, de 19h à 21h ce

jeudi 14 novembre

Laurent et demi sera DP, tout seul !!
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Préparé par l’EHPAD Seguin, le
repas sera amené par Philippe B

et Michel G…

… pour les inscrits au

SONDAGE

En route pour le MF2 ?
Après une année de stage, JP vient de réussir sa semaine
d’examen et devient donc Moniteur Fédéral 1er degré.

Et maintenant ?

Moniteur Fédéral 2ème degré ?
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Député de sa circonscription ?
Élu syndical dans son entreprise ?
Monsieur Muscles 2025 ?

En  attendant  la  suite  logique  vers  laquelle  l’ambition
d’épater sa femme et ses fils va le mener, tout le club se
joint à moi pour le féliciter.

Un grand merci à Antoine et à tous ceux qui l’ont accompagné
dans cette belle aventure…

 

Entrainement le 7 novembre
Fin de vacances = reprise horaires normaux… Entraînement donc
de 19h à 21h ce

jeudi 7 novembre

Le DP,
responsable de
l’organisation
de la séance,
sera Cyrille
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Daniel, DP
adjoint, le
remplacera en
surveillance de
bassin à partir
de 20h pour lui

permettre
d’aller aux
fourneaux.

​L’entrainement sera en effet suivi d’un repas préparé par le
même Cyrille (et si vous avez du linge à laver ou des enfants
à garder, il peut aussi � ), avec l’aide de Gillou cette fois…

 Inscrivez-vous donc pour faire honneur à leur efforts au

SONDAGE

Entrainement le 31 octobre
Deux choses se perpétuent à chaque vacances scolaires : Un :
pour cause de départ anticipé des MNS c’est à 18h que commence
l’entrainement du

jeudi 31 octobre

Franck T
assurera le
rôle de DP
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Marc, DP
adjoint,

l’assistera
dans la

surveillance du
bassin.

Deux, c’est sous forme d’auberge
espagnole que le repas se déroulera

Vous pouvez vous inscrire pour y participer au

SONDAGE

Nouvelles  préconisations
fédérales en cas de remontées
anormales
Vous trouverez ici les décisions importantes validées par le
CDN lors de sa réunion des 11-13 octobre 2024 et qui visent à
améliorer notre Fédération et la vie de nos structures.

Préconisations fédérales en cas de remontées anormales, en
plongée avec un ordinateur

Nécessité d’actualiser nos procédures en remplaçant celles de
la vénérable table MN90, en cas de remontées anormales vu
l’utilisation  presqu’exclusive  des  ordinateurs  en  plongée,
dont les algorithmes n’incluent pas toujours de procédure en
phase avec la physiologie sur ces cas non conformes.
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Lire l’article dans le Subaqua de novembre-décembre.

· En cas de vitesse de remontée trop rapide : Cas d’une
remontée  dépassant  une  vitesse  de  15m/mn  entre  30m  et  la
surface, sur une distance de 10 mètres minimum.

Redescendre en moins de 3mn au moins à mi-profondeur et y
rester 5 minutes. Puis faire au moins un palier de 1 minute à
6 mètres et 5 minutes à 3 mètres (en plus de ce qui est prévu
par  votre  moyen  de  désaturation).  Si  la  ré-immersion  est
impossible, mise sous O2 et évacuation.

· En cas de multi-yoyos : En cas de remontées multiples, les
remontées doivent dans la mesure du possible ne pas dépasser
le seuil de 6 mètres.

· En cas d’interruption de palier obligatoire :
*Ré-immersion réalisable : redescendre en moins de 3 minutes,
poursuivre le palier en ajoutant 3 minutes à 3 mètres.

*Ré-immersion non réalisable en cas de signe d’un possible
accident  ou  plus  de  3  minutes  de  paliers  non  réalisés  :
déclenchement des secours.

*Ré-immersion non réalisable sans signe d’accident, si erreur
maximale  de  3  minutes  de  palier  non  fait  :  période
d’observation de 3 heures et interdiction de nouvelle plongée
pendant  24  heures.  Au  moindre  signe  pouvant  évoquer  un
accident, déclenchement des secours.

Entrainement le 24 octobre
Pour cause de vacances scolaires, c’est de 18h à 21h que se
déroulera l’entrainement du
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jeudi 24 octobre

Franck Q
assurera le
rôle de DP

Olivier, DP
adjoint,

l’assistera
dans la

surveillance du
bassin.

Comme à toutes les vacances
scolaires, c’est sous forme

d’auberge espagnole que le repas se
déroulera

Vous pouvez vous inscrire pour y participer au

SONDAGE
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