Entrainement le 31 octobre

Deux choses se perpétuent a chaque vacances scolaires : Un
pour cause de départ anticipé des MNS c’est a 18h que commence

1l’entrainement du

jeudi 31 octobre

Franck T
assurera le
role de DP
S
Marc, DP
adjoint,
l’'assistera
dans la
surveillance du
bassin.

Deux, c’est sous forme d'auberge
espagnole que le repas se déroulera

Vous pouvez vous inscrire pour y participer au

SONDAGE
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Nouvelles préconisations
fédérales en cas de remontées
anormales

Vous trouverez ici les décisions importantes validées par le
CDN lors de sa réunion des 11-13 octobre 2024 et qui visent a
améliorer notre Fédération et la vie de nos structures.

Préconisations fédérales en cas de remontées anormales, en

plongée avec un ordinateur

Nécessité d'actualiser nos procédures en remplacant celles de
la vénérable table MN90, en cas de remontées anormales vu
l'utilisation presqu’exclusive des ordinateurs en plongée,
dont les algorithmes n’incluent pas toujours de procédure en
phase avec la physiologie sur ces cas non conformes.

Lire 1’'article dans le Subaqua de novembre-décembre.

En cas de vitesse de remontée trop rapide : Cas d’une
remontée dépassant une vitesse de 15m/mn entre 30m et la
surface, sur une distance de 10 metres minimum.

Redescendre en moins de 3mn au moins a mi-profondeur et y
rester 5 minutes. Puis faire au moins un palier de 1 minute a
6 metres et 5 minutes a 3 métres (en plus de ce qui est prévu
par votre moyen de désaturation). Si la ré-immersion est
impossible, mise sous 02 et évacuation.

En cas de multi-yoyos : En cas de remontées multiples, les
remontées doivent dans la mesure du possible ne pas dépasser
le seuil de 6 metres.

En cas d’'interruption de palier obligatoire :
*Ré-immersion réalisable : redescendre en moins de 3 minutes,
poursuivre le palier en ajoutant 3 minutes a 3 metres.
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*Ré-immersion non réalisable en cas de signe d’un possible
accident ou plus de 3 minutes de paliers non réalisés
déclenchement des secours.

*Ré-immersion non réalisable sans signe d’'accident, si erreur
maximale de 3 minutes de palier non fait : période
d’'observation de 3 heures et interdiction de nouvelle plongée
pendant 24 heures. Au moindre signe pouvant évoquer un
accident, déclenchement des secours.

Entrainement le 24 octobre

Pour cause de vacances scolaires, c’'est de 18h a 21h que se
déroulera 1'entrainement du

jeudi 24 octobre

Franck Q
assurera le
réle de DP

Olivier, DP
adjoint,
l'assistera
dans la
surveillance du
bassin.
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Comme a toutes les vacances
scolaires, c’est sous forme
d’'auberge espagnole que le repas se
déroulera

Vous pouvez vous inscrire pour y participer au

SONDAGE

Entrainement le 17 octobre

Maintenant que 1l’année est lancée, entrainement aux horaires
normaux (19h-21h) ce

jeudi 17 octobre

Philippe B
assurera le
réle de DP

un ami fidele,
slirement,
l'assistera
dans la
surveillance du
bassin.

[IL'entrainement sera

»précédé d’'une présentation du site, sur la base du
volontariat, au local a partir de 18h
= suivi d’'un repas préparé par l'entreprise Pena&Pena
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Inscrivez-vous donc (pour le repas, pas pour la présentation)
au

SONDAGE

« Master class » reportée

Un imprévu (un oubli, en fait [J ) professionnel me contraint a
repousser la présentation du site, planifiée pour les gens
intéressés d’'une semaine.

Rendez-vous donc le

Jeudi 17 octobre a 18h

Cirez vos palmes — le retour

Apres le faux-départ de la semaine derniere : Cirez vos
palmes, passez un coup d’écouvillon dans vos tubas, un coup de
dentifrice sur vos masques. La saison reprend, le premier
entrainement est prévu ce

jeudi 10 octobre

Certains membres du bureau seront présents un peu avant au
local du club afin de vous permettre, si ce n’est déja fait,
de régler votre cotisation annuelle et fournir les papiers qui
vont avec
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Fred sera le DP
de cette
premiére séance

Gilbert, DP
suppléant,
l’'assistera
dans la
surveillance du
bassin.

JUn repas sera organisé a la suite de cet entrainement,
préparé par Philippe M et Sophie

Inscrivez-vous donc au

SONDAGE

Entrainement annulé

Probleme technique a la piscine. En conséquence,
1’entrainement du 3 octobre est annulé

Le repas, lui, est maintenu MAIS J’AI REOUVERT LE
SONDAGE

afin de permettre a des adhérents d’'annuler leur
participation.

Le repas est avancé a 20h
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Cirez vos palmes !

Cirez vos palmes, passez un coup d’'écouvillon dans vos tubas,
un coup de dentifrice sur vos masques. La saison reprend, le
premier entrainement est prévu ce

jeudi 3 octobre

Certains membres du bureau seront présents un peu avant au
local du club afin de vous permettre, si ce n’est déja fait,
de régler votre cotisation annuelle et fournir les papiers qui
vont avec

Philippe sera
-
le DP de cette - =

.\ 7 v
premiere séance ol ¥

Valérie, comme
d’'habitude,
partagera cette
tache avec luil

JUn repas sera organisé a la suite de cet entrainement,
préparé par Valérie et Claude, dans un local nettoyé de fond
en comble par un clean squad particulierement efficace.
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Inscrivez-vous donc au

SONDAGE

(re)prise

La rentrée est fixée, pour cause de travaux a la piscine, au

jeudi 3 octobre

Pourtant, n’écoutant que leur courage, l’'équipe dirigeante de
notre cher club sera présente les jeudi 12, 19 et 26 septembre
au club de 19h a 20h pour prendre les inscriptions.

N'hésitez pas a vous y rendre afin de désengorger 1'accueil
des membres.

Pour une inscription complete, il vous faudra apporter
Le formulaire d’inscription diment rempli.

Le Certificat d’Absence de Contre Indication (CACI) signé par
un médecin.
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Le reglement de votre cotisation.

Merci 1’Armée mexicaine

C'est sous la formule « Armée mexicaine » qu’on désigne
parfois une équipe ou il y a plus de chefs que de sous-fifres..

Regardez par exemple

3 encadrants pour 2 diplomés !!

Mais cette petite introduction qui se voulait humoristique
faite, c’est bien pour vous annoncer la réussite de Manue et
Lilian a 1’examen du Niveau 4 que j'écris cet article [

Félicitation donc a eux deux, mais aussi a l'équipe qui les a
formés et encadrés dans cette semaine éprouvante.

ngg shortcode 0 placeholder
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Clap de fin

En dépit des promesses de la nouvelle équipe dirigeante qui,
préte a tout pour étre (ré-)élue, avait promis un dernier
entrainement le 4 juillet, et qui une fois en place s'est
heurtée au mur des réalités, 1’entrainement d'hier soir était
bien le dernier de l'exercice 2023-2024.

Bonnes plongées a tous cet été, mais pensez bien a vérifier
avant la validité de vos certificats médicaux !!

N'hésitez pas a ramener de quoi alimenter a la rentrée les
rubriques « Bonnes adresses » et « Photos de voyage », des
petits cours de prise en main du site seront organisés a la
rentrée..

Vous serez informés de la date de reprise.. des que je la
connaitrai.

Entrainement le 27 juiln

Avant-dernier entrainement de 1’année (vraiment !!) de 19h a
21h ce

jeudi 27 juin
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Fred sera le DP
de la séance

Philippe aussi

Le repas de l'apres entrainement sera
organisé sous forme d’Auberge Espagnole.

Inscrivez-vous sur le SONDAGE
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