
Entrainement le 6 mars
Deuxième  semaine  de  vacances  scolaires,  et  donc  deuxième
entrainement consécutif à 18h ce

jeudi 6 mars

C’est Philippe
B qui assurera
la direction du

bassin

Patrick,
assistant DP,
ouvrira la
piscine

Et comme à chaque entrainement de
vacances c’est sous la forme d’une
auberge espagnole que le repas est

prévu

Vous pouvez vous inscrire pour y participer au

SONDAGE

Entrainement le 27 février
Comme à chaque vacances scolaires, c’est à 18h que commence
l’entrainement du
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jeudi 27 février

Patrick sera DP
du soir…

… mais c’est
Laurent qui
ouvrira la
piscine et
assurera le
début de la

surveillance du
bassin

Et c’est sous forme d’auberge
espagnole que le repas se déroulera

Vous pouvez vous inscrire pour y participer au

SONDAGE

Entrainement le 20 février
Pour l’entrainement (19h-21h) de ce

jeudi 20 février
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Philippe sera
le DP de la

séance

accompagné une
nouvelle fois,
comme dans tous
les moments de
sa vie, de son
épouse Valérie.

Qualifiée en demi-finale la semaine dernière, Sophie a gagné
le droit d’être à nouveau cuisinière. Elle accompagnera donc
Sébastien dans le conception du repas de jeudi. Inscrivez vous
au

SONDAGE

Ah  !  non  !  c’est  un  peu
court, jeune homme !
On pouvait dire… Oh ! Dieu ! … bien des choses en somme…

Cette fine allusion à Cyrano de Bergerac pour jouer avec les
homonymes �

En fait c’est un COURS théorique qui réunissait le 1er février
les candidats au niveau 3.

L’ambiance était studieuse, et puis avec le Père Lebou aux
commandes il valait mieux…
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Entrainement le 13 février
Entrainement de 19h à 21h, ce

jeudi 13 février

Christelle sera
DP ce jeudi

Son époux
François fera
pour elle une
partie de la
surveillance
surface.

Philippe M et Sophie se partagent la préparation des repas
pour les inscrits
SONDAGE

https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2025/02/theorie-N3-1.jpg
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2025/02/theorie-N3-2.jpg
https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-13-fevrier/
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2024/12/christelle-bournet.png
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/01/francois-bournet.jpeg
https://framadate.org/kbJ5wJmGtFsAmcmx


Entraînement le 6 février
C’est toujours de 19h à 21h que se déroulera l’entraînement ce

jeudi 6 février

Marc, assurera
la partie Front
Office du rôle

de DP

avec Franck en
Back Office

Roger Pierre Gaillard et Jean-
Marc Thibault Bézié préparent le

repas pour les inscrits au
sondage

Enfin… pour les inscrits au

SONDAGE
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Entrainement le 30 janvier
Entrainement de 19h à 21h, ce

jeudi 30 janvier

Échange de bon
procédés : la

semaine
dernière, JP
était DP et

Gilbert faisait
le repas, cette
semaine c’est
le contraire…
Gilbert est DP
et JP se colle

au repas !

Candidat auto-
déclaré (merci
à lui), Patrick
l’assistera
dans la

surveillance du
bassin.

C’est donc JP qui fera les lasagnes d’après-entrainement, avec
Isabelle F, la femme de Raymond Burr, qui fera un tiramisu en
dessert.

SONDAGE
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Entrainement le 23 janvier
Entrainement de 19h à 21h, ce

jeudi 23 janvier

JP étrenne
ses galons
de E3 en

prenant pour
la première
fois la

Direction du
bassin

Moi je ne suis
pas là, mais
quelqu’un aura

à cœur de
partager cette
première avec

lui ?
La nature a horreur du vide… Et cette date du 23 janvier
n’avait  pas  trouvé  preneur  auprès  d’éventuels  cuisiniers.
Aussi  Gilbert  et  Marsienne  ont-ils  décidé  de  prendre  les
choses en main pour régaler* les inscrits au

SONDAGE
* enfin régaler… moi j’ai entendu parler de tajine aux rognons
et j’ai HORREUR des rognons. Cela dit, comme je ne serai pas
là �

https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-23-janvier/
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2023/06/Jean-philippe-dournel.jpg
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2024/10/anonyme-over.png
https://framadate.org/cTCDgVh4lqO866hY


Entrainement le 16 janvier
À 19h, et jusqu’à 21h, c’est entrainement ce

jeudi 16 janvier
Les romains avaient la famille Pline, nous avons pour encadrer
cet entrainement

Antoine dit
« Bournet le
jeune » comme

DP

assisté de
François, dit
« Bournet
l’ancien »

C’est jour de raclette prévue par Éric et Steph. Inscrivez-
vous MAIS SURTOUT indiquez en « commentaire » si vous pouvez
amener un appareil sur le

SONDAGE

La classe !!
On voit des gars qui sont au-dessus de la moyenne à des petits
détails comme ça :
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Ci-dessus la piscine réquisitionnée par Éric, avec Valérie
(DP) à son entière disposition �

Entrainement le 9 janvier
Bien sûr tout commencera par des échanges de voeux et de
bises, mais aussitôt après l’entraînement commencera, vers 19h
donc, pour s’achever vers 21h ce

jeudi 9 janvier
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Valérie aura le
plaisir,

l’honneur et
l’avantage
d’être la

première chef
de bassin de
l’année 2025

Philippe
assurera à sa
demande la

surveillance du
bassin de 19h à

20h
Reprise  de  l’année,  reprise  en  main  des  repas  par  les
responsables de la Commission : ce sont donc Marie-Annick et
Claude qui préparent.
Inscrivez-vous pour le premier repas de 2025 sur le

SONDAGE

Bonne année 2025

Même  si  on  se  sera
embrassés avant, la section fêtera le nouvel an à la salle de
la Briqueterie de Cestas.
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Gilbert et Philippe M s’occuperont du ravitaillement, vous
venez juste avec 20€ et une bouteille de vin pour les hommes…

Claude de Bonne-Peyrac assurera l’ambiance musicale avec son
épouse Angélalyque.

Vous pouvez d’ores et déjà vous inscrire au

SONDAGE
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