Raja Ampat

Nos amis Philippe et Marie-Annick reviennent d’'un petit séjour
en Indonésie.

Apparemment, question plongée, c’est .. disons pas trop mal !

Vous pourrez vous en faire une idée en cherchant, sur le site
d’un de leurs camarades de voyage, « Raja Ampat 2023 », le
film qui y est consacré.

SITE

Entrainement le 2 mars

L’entrainement se déroulera de 19h a 21h ce
jeudi 2 mars

pour un entrainement surveillé par

Frédéric Privat,
directeur de Plongée.

Merci a Patrick Delmas qui s'’est une
nouvelle fois proposé pour le role
de DP adjoint, en surveillance du

bassin de 20h a 21h.
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C’'est Michel qui prépare le repas ce jeudi pour les inscrits
au

SONDAGE

Entrainement le 23 février

L’entrainement commencera a 19h ce

jeudi 23 février

pour un entrainement surveillé par

Antoine Bournet, directeur
de Plongée.

aidé de Patrick, DP adjoint, qui
sera en surveillance du bassin de
20h a 21h..

Claude et Aline aux fourneaux ce jeudi soir.
Inscrivez-vous d’ICI MARDI MINUIT au

SONDAGE
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Entrainement le 16 février

Entrainement des 18h, comme c’est le cas lors de toutes les
« petites » vacances scolaires ce

jeudi 16 février

Il se déroulera sous la direction de

Patrick Delmas, directeur
de Plongée.

Jean-Louis, décidément
indestructible, l’assistera dans
sa tache.

Comme c’est le cas la plupart du temps lors des vacances, si
repas il y a ce sera sous la forme d’une auberge espagnole.

Bisous, Ana

Entrainement le 2 février

Entrainement as usual a 19h ce
jeudi 2 février

pour un entrainement surveillé par
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Christophe Tacaille,
directeur de Plongée.

aidé d’un DP adjoint qui ne
manquera pas de se proposer d’'ici
la ?

VvV

Seb et Fred, les Men’s in Black de la
' [ nouvelle cuisine, seront en avant-
l ‘ [ premiere mondiale aux fourneaux jeudi
soir

Inscrivez-vous d’'ICI MERCREDI MINUIT au

SONDAGE

Entrainement le 26 janvier

Entrainement aux horaires normaux, de 19h a 21h donc, ce

jeudi 26 janvier

Julien Ravera sera le
directeur de Plongée.
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aidé dans la surveillance du
bassin de Philippe Maurin, DP
adjoint.

La cuadrilla Pena&Pena sera a la baguette pour un succulent
repas auquel je vous propose de vous inscrire avant mardi
minuit sur le

SONDAGE

Entrainement annulé jeudi 19

Comme on pouvait s’en douter, pour cause d’'appel national a la
greve, la séance de piscine de ce jeudi est annulée.

Entrainement le 19 janvier ?

Ce
jeudi 19 janvier

voit un préavis de greve contre la réforme des retraites qui
s’annonce tres suivi, et il est impossible de dire a cette
heure si la piscine sera ouverte.

J'en profite pour rappeler au cas ou elle ne le serait pas que
vous avez rendez-vous samedi pour le repas du club (Philippe
Maurin me demande d’'ailleurs d’attirer votre attention sur la
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nécessité d’avoir une dizaine de volontaires pour nettoyer la
salle a la fin :7?7:)

Faisons comme si en attendant, et préparez-vous a vous
entrainer sous la houlette de

Franck Quebre, directeur de
Plongée.

aidé dans la surveillance du
bassin de Philippe Maurin, DP
adjoint.

Claude et Aline (patissiere émérite) feront alors le repas
pour ceux qui seront inscrits d’ICI MARDI MINUIT au

SONDAGE

Entrainement le 12 janvier

Allez, assez rigolé, maintenant que la galette est passée, on
s'y remet sérieusement !

Rendez-vous donc a 19h ce
jeudi 12 janvier

pour un entrainement surveillé par
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Laurent Lebouvier,
directeur de Plongée.

V

Philippe et Valérie prépareront le repas (si toutefois ils
arrivent a se mettre d’accord sur le menu d’'ici 1la [] )

aidé d’un DP adjoint qui ne
manquera pas de se proposer d’'ici-
la ?

Inscrivez-vous d’'ICI MARDI MINUIT au

SONDAGE

Entrainement le 5 janvier

Le début d’année est traditionnellement 1’occasion des bonnes
résolutions.

Prenons tous 1'engagement d’étre assidus aux entrainements
afin de sculpter nos corps — parce que ces dernieres semaines,
on a vu au bord des bassins plus de Europe de Botero
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que de David de Michel-Ange

Photo J6rg Unna CC
BY-SA 3.0

Ca commence ce jeudi 5 janvier de 19h a 21h sous la houlette
de
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Philippe Bézié directeur
de Plongée.

et d’un DP adjoint qui ne manquera
pas de se proposer d'ici-la ?

Le premier repas de l’année sera préparé par les mains
expertes de

Inscrivez-vous au

SONDAGE

Entrainement le 29 décembre

Ne laissant a personne le soin de cloturer 1'année
piscinistigque piscinale piscinaire de piscine, 1le Président
et 1le Président Adjoint se chargeront eux-méme de
1l’'organisation de 1'’entrainement et de la surveillance du
bassin ce

jeudi 29 décembre

rappel : pour cause de vacances scolaires, la piscine est a
notre disposition des 18h00.
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Philippe Maurin, Président en
titre sera le Directeur de
Plongée.

Philippe Maurin

Daniel Masse, Président
Adjoint, sera naturellement
son DP Adjoint

A
k.
A défaut de vrai repas, un petit grignotage léger sera
organisé, notamment a 1l’initiative de Lilian et Joélle.
N'hésitez pas passer au club apres 1l’entrainement, en
apportant un petit truc..

Entrainement le 22 décembre

Histoire de purger votre corps avant les ripailles, le club
vous propose de venir faire quelques longueurs ce

jeudi 22 décembre

rappel : pour cause de vacances scolaires, la piscine est a
notre disposition des 18h00.
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Daniel Masse sera le
Directeur de Plongée.

[

Tout encadrant qui voudra bien lui
donner un petit coup de main a la
surveillance est le bienvenu..

Comme souvent durant les vacances scolaires, il n’'y a pas de
repas organisé a l'’avance.
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