Entrainement le 19 janvier ?

Ce
jeudi 19 janvier

voit un préavis de greve contre la réforme des retraites qui
s’'annonce tres suivi, et il est impossible de dire a cette
heure si la piscine sera ouverte.

J'en profite pour rappeler au cas ou elle ne le serait pas que
vous avez rendez-vous samedi pour le repas du club (Philippe
Maurin me demande d'ailleurs d’'attirer votre attention sur la
nécessité d’avoir une dizaine de volontaires pour nettoyer la
salle a la fin :7?7:)

Faisons comme si en attendant, et préparez-vous a vous
entrainer sous la houlette de

Franck Quebre, directeur de
Plongée.

aidé dans la surveillance du
bassin de Philippe Maurin, DP
adjoint.

Claude et Aline (patissiere émérite) feront alors le repas
pour ceux qui seront inscrits d’ICI MARDI MINUIT au

SONDAGE
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Entrainement le 12 janvier

Allez, assez rigolé, maintenant que la galette est passée, on
s'y remet sérieusement !

Rendez-vous donc a 19h ce
jeudi 12 janvier

pour un entrainement surveillé par

Laurent Lebouvier,
directeur de Plongée.

aidé d'un DP adjoint qui ne
v manquera pas de se proposer d’'ici-
la ?

Philippe et Valérie prépareront le repas (si toutefois ils
arrivent a se mettre d’accord sur le menu d’'ici 1la [] )

Inscrivez-vous d’'ICI MARDI MINUIT au

SONDAGE



https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-12-janvier/
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/01/pere-lebou.jpg
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/10/anonyme-over.png
https://framadate.org/epKYyCpuXCFr7XJa

Entrainement le 5 janvier

Le début d’année est traditionnellement 1’occasion des bonnes
résolutions.

Prenons tous 1'engagement d’étre assidus aux entrainements
afin de sculpter nos corps — parce que ces dernieres semaines,
on a vu au bord des bassins plus de Europe de Botero
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que de David de Michel-Ange
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Ca commence ce jeudi 5 janvier de 19h a 21h sous la houlette
de

Philippe Bézié directeur
de Plongée.

et d’un DP adjoint qui ne manquera
pas de se proposer d’'ici-la ?
Le premier repas de 1'année sera préparé par les mains
expertes de

Inscrivez-vous au

SONDAGE

Entrainement le 29 décembre

Ne laissant a personne le soin de cloturer 1'année
pisecinistigque piscinale piscinaire de piscine, 1le Président
et le Président Adjoint se chargeront eux-méme de
1l’'organisation de 1l'’entrainement et de la surveillance du
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bassin ce

jeudi 29 décembre

rappel : pour cause de vacances scolaires, la piscine est a
notre disposition des 18h00.

Philippe Maurin, Président en
titre sera le Directeur de
Plongée.

Philippe Maurin

Daniel Masse, Président
Adjoint, sera naturellement
son DP Adjoint

AL
A défaut de vrai repas, un petit grignotage léger sera
organisé, notamment a 1'initiative de Lilian et Joélle.
N'hésitez pas passer au club apres 1l'’entrainement, en
apportant un petit truc..

Entrainement le 22 décembre

Histoire de purger votre corps avant les ripailles, le club
vous propose de venir faire quelques longueurs ce

jeudi 22 décembre

rappel : pour cause de vacances scolaires, la piscine est a
notre disposition des 18h00.
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Daniel Masse sera le
Directeur de Plongée.

NV

Comme souvent durant les vacances scolaires, il n’'y a pas de
repas organisé a l'’avance.

Tout encadrant qui voudra bien lui
donner un petit coup de main a la
surveillance est le bienvenu..

Noélympiades 2022

Le repas de Noél était 1'occasion, dans notre club a vocation
avant tout sportive, d’une petite joute aquatique amicale
permettant a chacun de faire étalage de ses compétences.

Antoine (dit « Bournet le Jeune ») a donc constitué 4 équipes
de 5 adhérents, chaque équipe devant comporter au moins 1
prépa-N1, 1 prépa-N2 et 1 ancien.
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Sous l’'eil attentif de Cyrille, DP adjoint en surveillance
surface, les 4 équipes sont affrontées sur des épreuves
physiques (nage, apnée, pétanque aquatique, mannequin) mais
aussi intellectuelles.

ngg shortcode 0 placeholderPour la petite histoire, rien n’a
pu empécher 1’équipe 3 composée de Jean-Louis, Clara,
Florence, Jean-Philippe et Philippe de briser les velléités de
leurs adversaires pour s’'imposer avec une dignité et une
modestie qu’il faut féliciter — et ce malgré des comportements
antisportifs d’'opposants préts a tout pour 1l’emporter tels
Sébastien ou Raphaél.

On voit ici le Président Maurin remettre leur prix aux trois
plus jeunes membres du squad.

Le repas qui a suivi fut un moment


https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/12/IMG_3550-rotated.jpg
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/12/image1.jpeg

de convivialité comme notre club est un des seuls a pouvoir en
proposer.

ngg shortcode 1 placeholder

Entrainement le 15 décembre

Entrainement de 19h a 21h ce

jeudi 15 décembre

Philippe Cadaugade sera
le Directeur de Plongée.

Cyrille Delaloubie, DP adjoint,
ouvrira le bassin et sera chargé
de la surveillance surface de 19h
a 20h.

Le Repas de Noél du club réconfortera les nageurs — et les
non-nageurs aussi, d’ailleurs. En raison d’une campagne
anticipée, il n'y a pas de sondage dans cet article pour ce
repas, les inscriptions étant terminées depuis dimanche.
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Entrainement du 8 décembre

Entrainement de 19h a 21h ce

jeudi 8 décembre

Valérie Merle sera la
Directrice de Plongée.

Franck, DP adjoint, assurera la
surveillance surface de 20h a
21h..

Au vu du niveau du repas précédent, il fallait pas moins de
trois Bocuse en herbe pour prendre la suite ce jeudi. C’est
1’Himalaya que ce sont fixés Jean-Louis, Claude et Aline (par
ordre d’entrée en scene). Inscrivez-vous au plus tét au

SONDAGE

pour leur oOter le souci de la quantité, leur permettant par la
de se concentrer sur la qualité.

Parution au JO de la
modification de 1l’arrété sur
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1’autonomie

Communication de Frédéric Di Meglio, Président de la FFESSM

L'arrété du 7 novembre 2022 modifiant 1’'article A.322-88 du
Code du sport est paru au JO ce 25 novembre 2022.

Apres étude et avis de la mission juridique de la Direction
des sports, la modification attendue sur 1’autonomie et
proposée par la FFESSM et sa commission technique nationale
est parue.

Ainsi pour le PA 12 et PA20, 1le mot « majeur » est remplacé
par les mots « agés d’au moins 16 ans ».

Et pour le PA40, le mot « majeur » est remplacé par les mots
« agés d’au moins 17 ans ».

Certains pourraient croire qu’il a une contradiction apparente
avec l'article A.322-73 dans lequel est écrit depuis 2012 «
Les plongeurs mineurs ne sont pas autorisés a évoluer en
autonomie ».

L'article 322-73 est un cadre général. Il ne remet pas en
cause la modification toute récente de 1’article 322-88 qui
est un cadre dérogatoire pour deux situations particulieres
(16 ans alinéa 1 et 2 — 17 ans alinéa 3), avec la notion
conservée que c’'est sur décision du DP que l'autorisation est
faite.

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046600414

Merci a Daniel pour sa vigilance.
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Entrainement le ler décembre

Entrainement de 19h a 21h ce

jeudi ler décembre

Frédéric Privat sera le
Directeur de Plongée.

Comme il est aussi cuistot ce soir
(voir plus bas), Jean-Louis Olivier
s'est proposé pour prendre la
surveillance surface de 20h a 21h..

Philippe et Fred, en plus d'étre 1’ame du bureau, de former
les niveau 2, de diriger en sous-main la Caisse Régionale du
Crédit Agricole, de conseiller Didier Deschamps dans ses choix
de compo et de doubler Rocco Sifredi pour les scenes ou il se
sent un peu « juste », prouveront en plus leurs talents de
cuisinier a tous ceux qui seront inscrit au

SONDAGE

Entrainement le 24 novembre

Entrainement de 19h a 21h ce

jeudi 24 novembre
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Francois Bournet sera le
Directeur de Plongée.

Merci a Patrick de se dévouer
encore une foils pour assurer la
surveillance de 20h a 21h.

Philippe Bézié et Michel Gaillard prépareront pour 1l’'aprés un
repas exceptionnel, dont 1le prix sera tout aussi
exceptionnellement fixé a 10€. Inscrivez-vous au

SONDAGE

Entrainement le 17 novembre

Entrainement aux horaires habituels, de 19h a 21h ce

jeudi 17 novembre

Patrick Delmas sera le
Directeur de Plongée.
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Frédéric Privat, enfin
opérationnel, assurera pour lui
la tranche 20h-21h

Cyrille et Franck, deux étoiles CMAS a défaut de Michelin,
nous conconteront un délicieux repas d’apres entrainement ce
jeudi. Inscrivez vous au

SONDAGE
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