
Peyia Tavern
On pénètre à Peyia, où nous avions établi notre second « camp
de base », par une grande avenue du genre de celle dont je
parlais dans l’article sur le restaurant Avra à Agia Napa
(succession de pubs à anglais et gargotes à burgers, avec des
nuées  de  rosbifs  attablé  devant  des  pintes  en  train  de
regarder  Manchester-Arsenal).  Nous  avions  diné  le  premier
soir. Après que nous avons plongée à Agios Georgios, sur le
conseil de Bixente, un des encadrants du club de Sun and Fun
adventures, nous nous sommes plutôt dirigés vers la vieille
ville pour diner à Peyia Tavern.

Très sympa, très bon, trop copieux (bon, j’ai quand même tout
mangé � ) . Histoire de faire dans le local, nous avions
choisi le spécial Meze.
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https://www.sagc-plongee.fr/peyia-tavern/


Agios Georgios Beach
Super plongée au départ de la plage de Agios Georgios.

Wilson, notre guide chinois, nous avait promis des tortues et
elles étaient au rendez-vous !

https://www.sagc-plongee.fr/agios-georgios-beach/


À côté de ça, un paysage sous-marin hyper sympa, plein de
petites grottes à traverser, avec une profondeur moyenne de 4
m qui nous a permis de plonger… 81 min avec un bloc de 10
litres �

Si vous cherchez un club pour vous y amener, pourquoi pas Sun
& Fun Adventures ?

Nous y avons été très bien reçus par les 4 employés (c’est
rigolo  :  1  allemande,  1  chinois,  1  basque-espagnol  et  1
portuguais) et Junhao – Wilson, en anglais – nous a amenés
faire cette belle plongée.

Juste un petit bémol : si le tarif des plongées est très
correct  (45€)  par  contre  amenez  tout  votre  matériel  :  la
location coûte 15€ par plongée même si, comme moi, vous avez
tout sauf gilet, bloc et plombs…

https://www.facebook.com/SunAndFunCyprus/
https://www.facebook.com/SunAndFunCyprus/


Avra
Après tous ces efforts, un peu de réconfort ?

Vous en trouverez en vous restaurant chez Avra…

Pourtant  situé  à  l’entrée  d’une  rue  pas  très  engageante
(succession de pubs à anglais et gargotes à burgers, sans
compter les bars à pool dance � ), vous y trouverez un accueil
très sympa, des spécialités locales à un prix dans une moyenne
basse des restos, et – ce fut notre choix – un plateau de la
mer (dips, mollusques et poissons) copieux et merveilleusement
cuit.

https://www.sagc-plongee.fr/avra/


Plonger à Chypre (Est)
Si vous allez à Chypre, vous en visiterez peut-être la partie
orientale.

Si l’envie vous prend de plonger, sachez que l’eau est (très)
chaude  (environ  30°  ce  mois  d’août),  la  visi  magnifique.
Valérie et moi avons pu admirer sur le site de Konnos quelques
poissons trompettes, un petit banc de petits barracudas, des
murènes, et pas mal d’autres petits poissons dont beaucoup de
juvéniles  de  différentes  espèces,  et  beaucoup  de  poissons
lions, si dévastateurs pour le reste de la faune. Moins de vie
la seconde matinée, sur deux sites très minéraux avec très peu
de flore (un peu de dentelle, des ascidies et des herbiers de
posidonies).

Nous vous recommandons par contre chaleureusement un club : le
Poseidon dive centre, à Protaras. Un couple de jeunes français
(Valentine  et  Gabriel),  très  sympathiques  dynamiques  et
arrangeants, l’a repris au printemps dernier. Avec l’aide de
Anne, incollable sur la biologie sous-marine, ils se mettront
à votre disposition pour plonger sur les sites environnants.

 

https://www.sagc-plongee.fr/plonger-a-chypre-est/
https://www.poseidoncyprus.com/


https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2023/08/philippe-valerie-chpre.jpg


Un bon été de plongée !!
L’entraînement de hier soir et le repas qui l’a suivi ont
clôturé la saison d’entraînements pour notre club.

Mais pas l’année de plongée !!

L’équipe  d’encadrement  se  joint  en  effet  à  moi  pour  vous
encourager à plonger, plonger, plonger, profitant d’un temps
et d’une température d’eau cléments.

Plongez avec le club en vous inscrivant sur les plongées dont
je vous communiquerai les éléments au fur et à mesure que je
les aurai. Franck propose d’ores et déjà 2 sorties :

– le mercredi 19 juillet (16h30 au port d’Arcachon), avec
l’Oceana , sur le Chariot , à 43€, la plongée ( on porterait
les blocs ) . Ouvert à tous mais à partir de N2 ( 29 m donc
encadrement). INSCRIPTION
Attention : une dizaine de places seulement !
– jeudi 27 juillet à 12h30 à St Yves où La Vigne , ouvert à
tous ..

Plongez en club, par exemple avec le club Hydrosphère que nous
recommande Jacko

Hydrosphère

ou si vos pas vous y conduisent avec le

Capbreton Aquatique Scaphandre Club

où je pourrai vous introduire cet été en me contactant à
l’adresse Sorties@sagc-plongee.fr

ou sur votre lieu de vacances

ou n’importe où ailleurs.

https://www.sagc-plongee.fr/un-bon-ete-de-plongee/
https://framadate.org/sGRJROEChLvDbmvU
https://www.hydrosphere-plongee.com/?wysija-page=1&controller=email&action=view&email_id=68&wysijap=subscriptions&user_id=1125
https://casc-capbreton.org/


Rendez vous début septembre poumons gonflés et yeux pleins
d’images sous-marines…

Entrainement le 29 juin
Rendez-vous dans le bassin à 19h le

jeudi 29 juin

pour le dernier entraînement de l’année sportive, surveillé
par

 

Valérie et Philippe,
unis au bord du bassin comme dans

la vie.

On finit les restes de l’AG, avec quelques tomates pour la
ligne  et  un  peu  de  pain  quand  même.  Inscrivez-vous  pour
prévoir la quantité au

SONDAGE

https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-29-juin/
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2023/06/mariage-ph-val.png
https://framadate.org/sBVRfAjf1HE9JzAf


Entrainement le 22 juin
Rendez-vous dans le bassin à 19h le

jeudi 22 juin

pour un entraînement qui, pour cause d’Assemblée générale, ne
durera qu’une heure, surveillé par

Antoine Bournet, Directeur de
Plongée

l’Assemblée Générale
ordinaire de la Section
se tiendra ensuite à

partir de 20h

Jean-Louis sera aux manettes pour organiser
le repas qui la suivra

 

https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-22-juin/
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2020/10/antoine-r.jpg
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2021/06/assemble3.png
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/01/jean-louis-olivier.jpg


Entrainement le 15 juin
Rendez-vous dans le bassin à 19h le

jeudi 15 juin

pour un entraînement surveillé par

Julien Ravera, Directeur de
Plongée, dit Juju pour les

intimes

suppléé dans la surveillance
par Philippe Bézié, DP adjoint

Le repas de ce jeudi est une
auberge espagnole, inscrivez-

vous donc au

SONDAGE

@Daniel : tu as vu que j’ai fait un effort �

https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-15-juin/
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2023/01/juju.jpg
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2020/10/philippe-bezie-r.jpg
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/09/torero.jpg
https://framadate.org/bwIYjKAbUKXX1vlB


Entrainement le 8 juin
Rendez-vous dans l’eau à 19h, et soyez à l’heure parce que
l’heure, c’est l’heure le

jeudi 8 juin

pour un entraînement surveillé par

Laurent Lebouvier,
Directeur de Plongée

assisté d’un DP adjoint qui ne
manquera pas de se manifester…

Daniel A et ses dons exceptionnels de cuisinier (de
cuisiner aussi, précise son épouse) et Claude, maître
incontesté de la grillade, régaleront les inscrits au

SONDAGE

Entrainement le 1er juin
C’est à l’heure normale que se déroulera l’entrainement de ce
jeudi

Rendez-vous donc à 19h le

jeudi 1er juin

https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-8-juin/
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/01/pere-lebou.jpg
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/10/anonyme-over.png
https://framadate.org/ZIcxxWthiesbBNF8
https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-1er-juin/


pour un entraînement surveillé par

Jean-Louis Olivier, Directeur de
Plongée (DP pour les intimes,

attention à l’ordre des lettres)

assisté d’un fidèle
lieutenant du nom de Cyrille

Delaloubie, DP adjoint

Je ne sais pas encore à l’heure où je poste ces
lignes qui fait le repas d’après entraînement,

mais que ça ne vous empêche pas de vous
inscrire au

SONDAGE

Félicitations
Alors  que  les  regards  de  la  France  moyenne  se  tournait
bêtement vers Cannes et son Festival, une cérémonie d’une
autre importance avait lieu dans un salon privé de l’hôtel
Panorama, à l’Estartit.

Après quelques mots bien sentis du Président Maurin, et en
présence d’une partie de l’équipe d’encadrement, en tout cas
des plus prompts à se mettre en valeur, alors que pendant ce
temps d’autres œuvrent dans l’ombre avec une humilité que…
mais je m’égare !

https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/01/jean-louis-olivier.jpg
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/01/cyrille-delaloubie.jpg
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/10/anonyme-over.png
https://framadate.org/N9IPxSS3hkUptTSa
https://www.sagc-plongee.fr/felicitations/


Les récipiendaires, ceux qui se trouvaient à l’Estartit pour
la sortie « club », en tout cas sont :

Mélina MONPHOUS UONG et Wilfried LUCAS pour le Niveau 1

Joëlle  ASO,  Clara  et  Cyrille  COROMINAS,  Gabriel  MARC  et
Raphaël VERSET pour le Niveau 2

https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2023/05/2023-estartit-feliciations.jpg


Bravo à eux, l’équipe d’encadrement est fière de leur travail,
et de ces compétences dont ils ont fait preuve au cours des
plongées du week-end.
À très bientôt pour les photos de remise de diplôme de leurs
camarades qui n’avaient pas pu se libérer pour ce voyage.

https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2023/05/2023-estartit-laureats.jpg


Entraînement le 25 mai
Malgré des rumeurs qui peuvent parfois circuler en raison du
départ  d’une  partie  des  adhérents  vers  l’Estartit,
traditionnel lieu de pèlerinage biannuel du club, il y a bien
entraînement le jour qui précède notre grande migration.

Rendez-vous donc à 19h le

jeudi 25 mai

pour un entraînement surveillé par

https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2023/05/2023-estartit-diplomes.jpg
https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-25-mai/


Philippe Cadaugade,
directeur de Plongée.

assisté à la scène comme à la
ville par son épouse Valérie

Merle

Le repas d’après entraînement,
s’il peut se tenir, se fera
sous la forme d’une auberge
espagnole, moins pour éviter
les excès caloriques que le

bordel dans le local…

 

https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2020/10/20190710-photo-id-philippe.png
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2020/10/valerie-merle-id.jpg
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/09/torero.jpg

