Entrainement le 5 octobre

Et voila la routine : entrainement « normal » ce

jeudi 5 octobre

Merci de profiter de votre venue pour régler votre cotisation
annuelle et remettre aux secrétaires si ce n'est pas déja fait
votre certificat médical de non contre-indication a la plongée
en scaphandre.

Frédéric Privat sera le Directeur de Plongée.

Philippe Maurin, dit « El Presidente », généralissime du SAGC
Plongée, accompagné de ses Pompom girls Andrea et Sophie, nous
gratifiera de son menu préféré. Inscrivez-vous AVANT MARDI
SOIR MINUIT au

SONDAGE

Entrainement le 28 septembre

Apres un petit échauffement la semaine derniere, les séances
normales se mettent en place et le travail dans les lignes
pour la préparation des niveaux commence ce

jeudi 28 septembre

Merci de profiter de votre venue pour régler votre cotisation
annuelle et remettre aux secrétaires votre certificat médical
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de non contre-indication a la plongée en scaphandre.

Christophe Tacaille sera le Directeur de Plongée.

Claude, responsable adjoint de la commission « Qualité de
vie », donne 1’exemple en préparant le premier repas d’apres
entrainement de la saison. Inscrivez-vous AVANT MARDI SOIR

MINUIT au

SONDAGE
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