
Félicitations !
Moins de casse tête pour celui qui fait les palanquées !

Maxime est passé de PA20 à PA40 en validant son Niveau 3, en
réussissant  sous  la  houlette  de  Gérard  Hellio  ses
Interventions  sur  Plongeur  en  difficulté  (IPD  pour  les
intimes).

Merci de sa part à Laurent et Olivier qui l’ont formé à cet
exercice, et bien sûr à Gégé qui a fait le yoyo pour lui…

https://www.sagc-plongee.fr/felicitations-2/
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2026/10/maxime-valid-N3.jpeg


Entrainement le 29 octobre
Comme lors de toutes les vacances scolaires, l’entrainement
commencera à 18h et se poursuivra jusqu’à 21h

jeudi 29 octobre

Patrick sera
le DP de la
séance…

… mais 3h
c’est long !
Un camarade
encadrant
partagera
peut-être
avec lui le
temps de

surveillance
du bassin

Comme lors de toutes les
vacances scolaires, c’est

sous la forme d’une auberge
espagnole que se déroulera

le repas de jeudi.

Inscrivez-vous sur le 

SONDAGE

https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-29-octobre/
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/01/patrick-plongeur.jpg
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2024/10/anonyme-over.png
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/09/torero.jpg
https://framadate.org/polls/412dc29643bd388e7504


Documents plongée
Obligatoire pour chaque plongée

En cas d’urgence

https://www.sagc-plongee.fr/documents-plongee/
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2026/10/fiche-palanquee.pdf
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2026/10/Fiche_d_evacuation-modele_type.pdf


Plongée  à  Hortense  le  1er
novembre
Plongée Hortense le 1er novembre
MISSION « FEUILLES MORTES ET BULLES D’AUTOMNE » À HORTENSE
Chers palmés, chères palmées,
Qui a dit que l’automne c’était fait pour rester sous un plaid
avec une soupe au potiron ? Ce Dimanche 1er Novembre, on
troque  les  pantoufles  contre  les  palmes  pour  notre
traditionnelle immersion automnale sur le magnifique site de
Hortense !
L’agenda des braves (et des gourmands)
Date : Dimanche 1er Novembre
Briefing : 14h30
Rendez-vous  mise  à  l’eau  :  15h20  précises  (pas  de  quart
d’heure bordelais pour la marée !)
Marée basse : 15h55
Coefficient : 51 (de l’eau calme, pas de courant pour nous
pousser jusqu’en Espagne, c’est idéal !)
Administrativement parlant…
N’oubliez pas d’apporter sur site :
Votre  CACI  (Certificat  Absolu  de  Compatibilité  avec
l’Immersion…  ou  Médical  de  moins  d’un  an  !)
Tous vos papiers / licence / niveau à jour
‍✈️ Le Chef d’Orchestre & Le Padawan
La  sortie  se  fera  sous  l’œil  bienveillant,  affûté  et
incontournable de notre DP Franck Quebre ! Révisez vos signes
de main et vos sourires, le patron veille, pendant que Lilian,
notre jeune Padawan E2, prendra son plus beau timbre de voix
pour vous donner les consignes à 14h30 !
Le Look Automne-Hiver

https://www.sagc-plongee.fr/plongee-a-hortense-le-1er-novembre/
https://www.sagc-plongee.fr/plongee-a-hortense-le-1er-novembre/


Sous l’eau :
Combinaison obligatoire ‍♂️
Cagoule obligatoire (moche mais indispensable) ‍♂️
Gants  obligatoires  (Si  vous  ressemblez  à  un  phoque  en
néoprène,  c’est  que  vous  êtes  parfaitement  équipés  !)
Sur la plage (après-plongée) :
Bonnet  obligatoire  (pour  garder  le  style  et  les  idées  au
chaud)
Coupe-vent / manteau chaud pour braver la brise automnale
C’est pour qui ?
Ouvert à TOUTES et TOUS, tous niveaux !
⚠️ Pour nos ami(e)s N1 : La sortie est accessible sous réserve
du nombre d’encadrants disponibles pour vous chouchouter sous
l’eau. Pensez à vous manifester vite !
L’après-plongée (Le moment le plus important !)
Après l’effort, le réconfort ! Merci d’apporter :
Votre plus belle bonne humeur
Une petite collation à partager Thermos de thé/café chaud,
gâteaux maison, chocolats… Tout ce qui réchauffe le cœur et
l’estomac sera accueilli en héros !
Réservez votre dimanche et inscrivez-vous vite au

SONDAGE

Alors,  qui  vient  faire  des  bulles  avec  les  hippocampes
d’automne ?

Entrainement le 22 octobre
Comme lors de toutes les vacances scolaires, l’entrainement
commencera à 18h et se poursuivra jusqu’à 21h

https://framadate.org/polls/d30b08854dc77b5a56fa
https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-22-octobre/


jeudi 22 octobre

La direction
de bassin

sera assurée
par Laurent,
dit « Le père

Lebou »

Christophe,
DP adjoint,
sera là dès
18h pour
ouvrir la
piscine et
assurer le
début de la
surveillance

surface

Comme lors de toutes les
vacances scolaires, c’est

sous la forme d’une auberge
espagnole que se déroulera

le repas de jeudi.

Inscrivez-vous sur le 

SONDAGE

https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/01/pere-lebou.jpg
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2023/06/christophe-petitjean.jpg
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/09/torero.jpg
https://framadate.org/polls/65524e0fba8280893dc8


Entrainement le 15 octobre
Entrainement jeudi prochain de 19h à 21h

jeudi 15 octobre

Le Chef de
bassin, avec le

titre de
Directeur de
Plongée, sera
Christophe T

Philippe M, de
retour des

plongées qu’il
ne manquera pas
de nous raconter
en  Mer Rouge,
l’assistera dans
la tache en tant
que DP Adjoint

Devant la défection (à son corps défendant, le pauvre, qui doit d’ailleurs se retrouver
avec 20kg de pâté à la maison !) de Cyrille D, c’est Cyrille C qui se colle cette fois à

nous nourrir, en compagnie du chef réputé Christophe P. On raconte d’ailleurs une
anecdote à son sujet : la dernière fois que Sophie lui a dit « J’aimerais bien qu’on

parte en vacances dans un endroit que je ne connais pas… », il aurait répondu « Oui. La
cuisine, peut-être ? »… montrant là qui tient les casseroles à la maison !

Inscrivez-vous donc sur le 

SONDAGE

Attention  :  mardi  à  minuit  le  carrosse  se  transforme  en
citrouille !!

https://www.sagc-plongee.fr/12860-2/
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2025/10/Christophe-Tacaille.png
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2020/10/philippe-maurin.jpg
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2025/03/laurel_et_hardy.jpg
https://framadate.org/polls/46d354edc914fa63080e


Entrainement le 8 octobre
L’entrainement se déroulera aux horaires habituels, de 19h à
21h, ce

jeudi 8 octobre
 

Franck, du bord, surveillera entièrement la
séance en même temps que le premier « vrai »

entrainement des aspirants N1

Après la
performance
réalisée par

Patrice et Seb la
semaine dernière,
Claude et Cyrille D
auront fort à faire
pour relever le

défi. Ils possèdent
cependant une

grande expérience
qui les aidera à

nous étonner encore
au moment de passer

à table…

Inscrivez-vous pour voir ça sur le 

SONDAGE

Attention  :  mardi  à  minuit  le  carrosse  se  transforme  en
citrouille !!

https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-8-octobre/
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2023/06/franck-quebre.jpg
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2022/03/soupe.png
https://framadate.org/polls/9b91e57a75f03bc914c6


Entrainement le 1er octobre –
Bienvenue au club
Bienvenus à tous les nouveaux membres, qui vont découvrir le
club ce 

jeudi 1er octobre
– les anciens, vous pouvez venir aussi, hein ?  –

Philippe B
sera le DP
de cette

séance qui
s’annonce

très
fréquentée

Un camarade
encadrant lui
proposera

peut-être de
partager le
temps de

surveillance
surface,
histoire
qu’il

s’immerge un
peu

https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-1er-octobre-bienvenue-au-club/
https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-1er-octobre-bienvenue-au-club/
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2020/10/philippe-bezie-r.jpg
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2024/10/anonyme-over.png


En tournée de
présentation de leur

dernier ouvrage
« Cuisiner nus »,

Patrice et Sébastien
viendront nous
préparer les

meilleurs plats de
leur nouvelle

édition.

Inscrivez-vous pour voir ça sur le 

SONDAGE

Attention  :  mardi  à  minuit  le  carrosse  se  transforme  en
citrouille !!

Mission N4 au Lac de Cazaux :
Alerte  aux  sous-marins
nucléaires !
Samedi, de 9h à 11h.

Alors que le lit douillet réclamait grâce après un réveil bien
trop matinal, nos futurs N4 (Stéphanie, Cyril, Christophe,
Xavier et Frédéric) ont préféré le charme rustique du lac de
Cazaux.

Bilan : un soleil radieux et une eau à 20°C — ce qui, soyons
honnêtes, évite de finir en glaçon.

https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2026/09/chefs-nus.png
https://framadate.org/polls/433d1876480bc26d3d45
https://www.sagc-plongee.fr/mission-n4-au-lac-de-cazaux-alerte-aux-sous-marins-nucleaires/
https://www.sagc-plongee.fr/mission-n4-au-lac-de-cazaux-alerte-aux-sous-marins-nucleaires/
https://www.sagc-plongee.fr/mission-n4-au-lac-de-cazaux-alerte-aux-sous-marins-nucleaires/


Aux  commandes,  le  duo  d’encadrants  Antoine  et  Laurent  a
patrouillé avec tant de furtivité et de rigueur qu’on hésite
encore à les déclarer officiellement au ministère des Armées
comme Sous-Marins Nucléaires Lanceurs d’Engins.

Au menu des réjouissances :
Le 800 mètres : Idéal pour se décrasser les yeux à
l’heure du lait and co.
Le capelé : Le plaisir subtil de porter un bloc sur le
dos  en  surface  pour  s’assurer  que  les  cervicales
fonctionnent  encore.

Sous  le  regard  bienveillant  de  nos  deux  SNLE  humains,  la
petite troupe a brillamment validé l’épreuve.

Tout le monde est sur le pont (ou sous l’eau) pour la suite !

Antoine

ngg_shortcode_0_placeholder

Entrainement le 24 septembre
Ça y est !

Cette fois, et sauf si le Ciel nous tombe sur la tête, la
piscine réouvrira bien le

jeudi 24 septembre
Enfin… pour les « anciens » (entendez par là les déjà-membres-
l’an-dernier)

https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-24-septembre/


Comme ça
devrait donc
s’annoncer
plus facile
en l’absence
de gens dont
on ne connait
rien des
aptitudes
nautiques,
j’ai pris le
premier tour
de garde en
temps que DP

Avec-vous
remarqué que
je n’ai pas
écrit mon nom

?! Pas
besoin,
puisqu’on
vous dit

qu’il n’y a
que des

« anciens »,
ils le

connaissent.
Et ils

connaissent
aussi mon
épouse, qui
m’assistera
ès qualité de
DP adjointe

https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2020/10/20190710-photo-id-philippe.png
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2020/10/valerie-merle-id.jpg


On se remet
en route

lentement,
mais sur des

bases
solides.
C’est

pourquoi le
Président
lui-même se
charge de la
préparation
du repas qui
suivra le
premier

entrainement
le 24

septembre.
Par contre,
si quelqu’un
veut bien

lui filer un
coup de main
en préparant
l’entrée… ou
le dessert,
qu’il/elle
n’hésite pas
à se faire
connaitre…

Allez, pour la première fois de la saison, inscrivez-vous donc
au

SONDAGE

Attention  :  mardi  à  minuit  le  carrosse  se  transforme  en
citrouille !!

https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2025/06/chef.png
https://beta.framadate.org/polls/546cf8d7843599a459d8


Faux départ
Initialement prévu le 17 septembre, le premier entrainement
est repoussé d’une semaine, le 24 septembre, pour cause de
problème technique à la piscine.

Les  nouveaux  adhérents  seront  selon  une  vieille  habitude
accueillis 1 semaine plus tard, c’est à dire le 1er octobre…

Plongée  Hortense  le  19
septembre
L’encadrement des futurs N2 organise une plongée à Hortense
samedi 19 septembre.
La plongée est ouverte à tous… sous réserve d’encadrement
disponible.
Franck Q sera le DP
Coef 28 et basse mer à 17h10
Mise à l’eau à 16h45, briefing à 16h00.
Merci de vous munir de votre parachute, lampe, lestage, CACI à
jour, ordinateur .
ATTENTION PARTICULIÈRE PORTÉE SUR LA DATE DE VOS CACI.
Pour cette plongée de reprise, attention à la date de validité
de votre certificat médical.
Ne confondez pas avec la date de validité de vos licences, le
CACI est valable un an à date de passage. 
Remise des blocs le mercredi 16 à 19h ( à confirmer )
Merci de prévoir , le nécessaire pour le débriefing d’après
plongée  (  boissons  ,  confections  personnelles,  gâteaux  ,
terrines..)
N’hésitez pas à vous inscrire au
SONDAGE 
pour aller contempler les raies, congres, homards ..…et voir
le Sunset, lors du grignotage, dans une bonne ambiance .

https://www.sagc-plongee.fr/faux-depart/
https://www.sagc-plongee.fr/plongee-hortense-le-19-septembre/
https://www.sagc-plongee.fr/plongee-hortense-le-19-septembre/
https://beta.framadate.org/polls/8beb0066201995a860ab

